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Kedves Pedagogusok!

Szeretettel nydjtjuk  at  hulladékcsokkentési  programunkhoz  tartozd
kiadvanyainkat. Reméljik, sok hasznos tippet taldlnak benne, melyek segithetik
munkajukat, a felnévekvé nemzedék szemléletformalasat.

2016-ban mar nem lehet elmenni a kérnyezetvédelem kérdése mellett, hanem
szép lassan be kell épiteni mindennapjainkba. A hébortbdl rutint kell faragni. 100
évvel ezel6tt az autdvezetés, a villany vagy a fird&szoba napi haszndlata se volt
az emberek életének szerves része, ma meg mar szinte el se tudjuk képzelni az
életlinket ezek nélkll. Célunk, hogy a kdrnyezetbarat, a természet iranti felel6s
életmad is hamarosan hasonld rutinna valjon.

A palyazat keretében elkésziilt egy OrOknaptar, amit az osztalytermek faldra
szanunk. Minden hdnapban a hulladékcsdkkentés egy-egy szeletével,
lehet&ségével foglalkozunk. Nem kell a héonapok sorrendjében haladni, s6t az
egyes témakat mds keretben, példaul projekt napon, osztdlykiranduldson,
taborokban, kilon- kiilon is el6 lehet venni.

A naptar témairdl honlapunkon bévebben olvashatnak a gyerekek, tovabbi
kihivasokat teljesithetnek, letolthetd, jatékos feladatlapokat oldhatnak meg. Az
érdekl6d6k tovabbkattinthatnak a témaval foglalkozd oldalakra.

Ez a fiizet pedig Onéknek késziilt, rovid hattéranyaggal és programajanldval, amit
korosztalyonként (1-3, 4-6, 7-8 osztaly) csoportositottunk.

jelet tettiink oda, ahol az ajanlott jatékhoz, foglalkozashoz honlapunkon
(www.pannontaj.hu/hulladek) letolthet6 anyag talalhato.

Az egész anyag (naptar, tanari flzet is) letélthet6 honlapunkrél.

Visszajelzéseiket, javaslataikat, a megvaldsult programokon késziilt fényképeket
szivesen olvasnank, néznénk a szekely.rita@pannontaj.hu e-mail cimen.

A hulladékcsokkentéshez sok vidam percet kivanunk:

Koncz Nora Székely Rita
Muszdj Természetvédelmi Pannontdj-Sokord
Koordindcids Egyestilet Kézhasznu Egyesiilet



Hulladékkeletkezés, szelektiv gyujtés
Gyor kornyékén

A Gy6ri Hulladékgazdalkoddsi Nonprofit Kft. (GYHG) évente 3 ezer tonna papirt,
2300 tonna mianyagot, 1800 tonna lveget és 600 tonna fémhulladékot szallit el
a szelektiv szigetekrél. Ennek nagyobb részét (65 szazalékot) Gy6r termeli, az
Oriasi mennyiség 35 szdzalékat pedig a falvakbdl viszik be az autdk a gyér-
sashegyi kozpontba. A hulladékgazddlkodasi rendszerhez 112 gy6ri, illetve Gy6r
kornyéki telepulés tartozik.

Latvanyos kilonbség van a megyeszékhelyrdl, illetve a kozségekbdl érkezé
hulladékndal. Mintegy 50 szazalékkal tisztdbb a vidékrSl hozott hulladék,
amelynek az okdt nem nehéz megfejteni. A falvakban nyilvan jéval nehezebb
arctalanul lerakni zacskdszam a valogatas nélkili kommundlis hulladékot. Ha
pedig valakit ezen kapnak, annak naponta kell szembesiilnie a tekintetekkel és a
kovetkezményekkel. De legaldbb ennyire fontos tény, hogy a falvakban el is
tizelik azokat a hulladékokat, amelyeket a varosokban sokszor inkdbb a
szelektiv gyljt6edények mellé dobnak. S dltalanossagban is igaz, hogy a vidéki
szemlélet e tekintetben — dltaldnossagban — jogszabalykdvet6bb, mint a
nagyvarosi.

Osszességében a szelektiv gydjt6kb8l hozott papir 18 szézaléka altaldban
»szennyezett", vagyis olyan dolgokat dobnak a gydjt6edényekbe, amely nem
papir. A mlanyagndl a legrosszabb a helyzet, mert ott 48 szdzalékban nem az
van, aminek kellene, a fémnél 46 szdzalékban koszos a beszallitott hulladék. Az
Uveg ,csak" 10 szazalékban szennyezett.

A sashegyi kdzpontban 24-30 ember dolgozik a szemét szelektalasan, ha a
gy(jtészigetekrdl tisztabb hulladék érkezne, kilenc-tiz emberrel kevesebbre
lenne szikség.

A munka harom mdszakban, vagyis 24 éraban folyamatosan megy.

Ennyi szemetet termeliink...

(Forrds: www.kisalfold.hu)
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»Szemétségeink”

Eletszinvonalunk emelkedése egyre noveli fogyasztasi igényeinket és csokkenti
figyelmiket. Hajlamosak vagyunk azt gondolni, amit kidobtunk a kukaba, az
megsz(int |étezni, nincs vele tobb dolgunk, nem taldlkozunk vele a kés6bbiekben.

Mi torténne, ha megszlinne a hulladékszallitds? Valdszinlleg par hét alatt
elboritana minket a sajat szemetiink. Egy ideig prébdlnank eldugdosni ide-oda, a
pincébe, az erddszélre, de pillanatok alatt elfogynanak az alkalmas zugok. Egy
csalad atlagosan 100 | szemetet termel hetente, a kommunalist, szelektivet,
mindent egybe véve. Ez azt jelenti, hogy 10 nap alatt csalddonként meg van az 1
m?, egy 50 hazas utcdban az 50 m>...

A lakossagi hulladék az 0sszes keletkez6 szemétnek csupdn az 5%-t teszi ki, tehat
igazan nagy gondot a gyarak, lizletek, hulladéka jelent. Ez nem azt jelenti, hogy
mi nem szélhatunk bele jelent6sen a hulladékcsokkentésbe, hiszen az ipar, az
élelmiszergyartds a mi igényeinket szolgalja ki. Valasztasainkkal, vasarlasunkkal
befolyasoljuk a termelést, életmdédunkkal utat és példat mutathatunk a
probléma megoldasara. A dontéshozok (politikusok, gyarigazgatok, lizletvezetdk,
vallalkozék stb.) is emberek, akik a privat elképzelésiiket, vildagnézetiiket atviszik
munkajukba is.

Itt nem csak arrdl van szd, hogy hova tessziik ezt a rengeteg hulladékot, ami nap,
mint nap keletkezik igényeink kiszolgdlasanak melléktermékeként, hanem
kapcsolddd koérnyezet- és egészségkarositd folyamatokrdl is. A szeméttel egyiitt
kidobjuk a termékbe fektetett energiat, nyersanyagot, munkat. Az igényeinkkel
fokozddik a nyersanyag igény, amihez Ujabb banydkat vagy lltetvényeket kell
nyitni a még érintetlen természet kardra. Ezzel fokozdédik a klimavaltozas,
csokken a bioszféra stabilitdsa, ami tobbek kozott a mez6gazdasagi termelést is
sérilékennyé teszi.
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Programotletek minden korosztalynak

e Wall-E cimdi film (2008, Walt Disney Pictures, R.: Andrew Stanton)

e Latogatds a Gy&r-Sashegyi szelektiv Hulladékkezel6 Kézpontban: (GYHG
Nonprofit Kft.) Elére egyeztetett mddon, a I|étesitmény személyi
kapacitdsanak fliggvényében van lehet6ség lizemldtogatdsra. Az ilyen
jellegl kérésekkel Nagy Csabat, a nagy.csaba@gyorszol.hu e-mail cimen
vagy a 20/9225716-os telefonszamon lehet felkeresni.

Otletek 1-3 osztalyosok szamara

e http://www.mimoescsipek.hu/ A két figura, Mimo és Csipek kirandulasa
és varosi kalandjai soran latottak alapjan mesél a kérnyezetvédelemrél.

e Mese Mindentbele Bélarol

e Kincsvaddszat a teremben: keressenek kilénb6z6 anyagbdl készilt
dolgokat a teremben/iskoldban:

pet-palack, karton, papir, Uveg, elektronikai cikk, aluminium,
Ujrahasznositott anyagbdl készilt targyak, (stb) Az a gyermek kap
pontot, aki olyat talal, amit a tobbiek nem.

Otletek 4-6 osztalyos diakoknak

e http://www.mimoescsipek.hu/ A két figura, Mimo és Csipek kirandulasa
és varosi kalandjai soran latottak alapjan mesél a kornyezetvédelemrél.

e Kincsvaddszat a teremben: keressenek kilénb6z6 anyagbdl készilt
targyakat a teremben/iskolaban: Ujrahasznositott alapanyagbdl késziilt,
Ujrahasznosithatd dnmagdban, Ujrahasznosithatd anyagdban, van rajta
valamilyen kornyezetvédelmi cimke, veszélyes hulladék lesz bel6le, stb.
Az a gyermek kap pontot, aki olyat talal, amit a tobbiek nem.

o))


http://www.mimoescsipek.hu/
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Otletek 7-8 osztalyosoknak

e Annie Leonard: Targyaink torténete c. rovidfilm (youtube-on magyar
szinkronnal is megtalalhatd)

e Tabu jaték: témaval kapcsolatos targyakat, fogalmakat kell elmagyarazni

térsaiknak, anélkil, hogy bizonyos szavakat kiejtene. Letolthetd kartyak

e Keressenek kornyezetbarat termék jelolést az élelmiszereken,
kozmetikumokon. Honlapunkon feltintettiik a kornyezetbarat
termékeket jel6l6 cimkéket:

e MAN c. film (youtube-on megtalalhatd)

¢ Don’t waste your waste —magyar felirattal (Humusz videdtarban) 2
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Mi a hulladék és mi a szemét?

A két fogalmat nehéz szétvalasztani egymdstdl. Amit mi itt szemétnek hivunk, az
hivatalosan telepulési szildrd hulladék, melynek gyd(jtése, kezelése, feldolgozasa
a hulladékgazdalkodas feladata.

A cél: elkiloniteni az ujrahasznalhaté, az djra hasznosithatd hulladékot, és a
szemetet, ami a szeméttelepre, lerakasra, és artalmatlanitdsra keril. A megoldasi
lehet6ségek egyértelm(sitésére a szakemberek kidolgoztak egy ugynevezett 5
Iépcsbs hulladék piramist.

1.

Megel6zés: legjobb, legcélravezet6bb, de a legtébb lemondassal,
atszervezéssel jaré megoldas. Ide tartozik példdul a hosszu élettartamu
termékek valasztasa, az elromlott tdrgyak, ruhdak megjavitdsa, a
felesleges dolgokrdl valé lemondas, vagy a komposztalas

Ujrafelhasznalas: Ez esetben az adott terméket atalakitas nélkil, djra,
ugyanarra a feladatra lehet hasznalni, mint amire eredetileg gyartottak.
J6 példa a betétdijas lveg, de ide soroljuk azt is, amikor hulladékbdl
készitink valamit hazilag, példdul konzervdobozbodl taroldt, italos
kartonbdl gyerekjatékot, papirbdl papirmasét.

Ujrahasznositas: Ez az anyagaban torténd hasznositast jelenti, erre a
befektetés és szennyezés ugyan van, de még mindig gazdasagosabb
megoldas mintha Ujat gyartananak. A szelektiv gy(jtés nem cél, csak egy
eszkoz a probléma megoldasara.

Hasznositas: Az energetikai vagy cementgyari hasznositast értjuk. A
hulladékot 1400 C° fokon elégetik, és a kapott végtermék a cement. Az
égetés masik célja lehet h6- vagy villamos energia elGallitdsa. Ennek a
megoldasnak komoly hatranya a Iégszennyezés és a masodnyersanyagok
elvesztése.

Artalmatlanitas: A hulladék egy taroléba keriil és ott is marad. Ez
legrosszabb megoldas, de a leginkdbb bevett szokds a vilagon.
Hazankban jelenleg a hulladék 67%-a lerakdban végzi.
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Programotletek minden korosztalynak

Latogatas a Gydr-Sashegyi szelektiv Hulladékkezelé Kézpontban: (GYHG
Nonprofit Kft.). El6re egyeztetett mddon, a létesitmény személyi
kapacitdsanak fliggvényében van lehet6ség lizemlatogatasra.

Az ilyen jellegl kérésekkel Nagy Csabat, a nagy.csaba@gyorszol.hu e-
mail cimen vagy a 20/9225716-0s telefonszamon lehet felkeresni.

Erdemes ellatogatni a gellérthegyi Hasznos Hulladékos Tandsvényre is,
ahol minden korosztdly taldl maganak érthets, érdekes informdcidt,
jatékot. Pontos elérhetdség és leiras:

Gyerekeknél 1év6 targyak csoportositdsa anyag szerint: életidejlk,
lebomlasi idejik, kivaltasi lehetGségek megbeszélése.

Otletek 1-3 osztalyosok szamara

Készitsenek listdt a természetben keletezé hulladékokrél. Beszéljék
meg, melyiknek mi lesz a sorsa!

Valasszanak ki egy targyat és rajzoljdk le, hol készilt, hogy keriilt a
boltba, majd a tulajdonosahoz és késébb mi lesz a sorsa.

Targyak vagy hulladékok csoportositdsa anyag szerint.

Otletek 4-6 osztalyos diakoknak

Meddig ,,élnek” a targyaink?

A gyerekeknél talalhaté kiilonféle targyak hasznalati idejét és lebomlasi
idejét egy grafikonon abrazoljuk. Az X-tengelyre keriilnek a targyak, az
Y-tengelyre az id6. Meglep6 Osszefliggések deriilnek ki a jaték végére.
|

A természetben nincs felesleges anyag!

Minden didk hiz egy kartyat, amin egy vadon él6 él6lény neve van (mar
tanult, egy kozosségben él6 fajokat valogassunk 6ssze). A gyerekeknek
ugy kell sorba allni, ahogy egymassal kapcsolatban vannak az él6lények,

9
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megeszik vagy haszndljdk egymds ,termékeit” pl. madarak mohaval
bélelik a fészket, a madartollat egy kiseml6s hordja az odujaba, az
Grtlékét a ganajturd bogdr hasznositja. Tobb megoldas és eldgazd lanc
létrehozésa is lehetséges.

El6készilet: didkok szdamaval megegyez6 kartya el6készitése él6lények
nevével.
Jatékidé: 1étszamtol fiiggben 10-15 p

e Mese: Egyszer volt a Fold 18. rész: Hulladék ujrahasznositas
(youtube.com oldalon megnézhet§)

Otletek 7-8 osztalyosoknak

e latogassanak el egy biogazdasdgba! Gydér kornyékén, Rabcakapin,
Dunaszigeten és Komaromban mikodnek ilyen vallalkozdsok, de egy
haztdji, akar csak sajat célra termelé gazda is sok érdekességet fog
mutatni a gyerekeknek a természet korforgasardl, a hulladékok
hasznositdsarol.

e Erdekes lehet a gy6ri, Dunakapu téren miikodé termel6i piac is.

e Hogyan késziil c. sorozat Ujrahasznositds c. része (youtube.com oldalon
megnézhetd)

e Szituacids jaték: Képzeletbeli képvisel§ testileti tlésen, 3 csoport
vitatkozik a szelektiv gyljtés bevezetésének szlikségességérdl: 1.
képvisel6k egy csoportja szerint ez tul draga, nem hasznalna senki,
eddig is jo volt, ahogy volt. 2. ellenzék: kellenek szelektiv szigetek, mert
ez a jov6. 3. Biogazdak csoportja: legyen szelektiv gy(jtés, de mellette
komposztalé is és a helyi boltokban csokkentsék a csomagolast, ne
lehessen példaul gyorsfagyasztott termékeket és bonbonokat kapni.
Jaték menete: 10-15 perc felkésziilés utdn minden csoport 5 percben
elmondhatja az érveit, terveit. Kbzben a tobbiek irjanak fel kérdéseket,
amiket az 6sszes csoport meghallgatasa utdn tehetnek fel. Ha elfogytak
a kérdések a polgarmester és az alpolgarmester (fliggetlenek) dont a
kérdésben.

10
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Miianyag

A mdanyagok sikere toretlen: kénnylek, olcsdak, tobbségiik tartds. Azonban
kéolajbdl késziilnek, lebomlasi idejiik tobb szdz év és jelentds egészségligyi
kockadzatot (rdk és idegrendszeri problémak) rejtenek magukban. A két
legnagyobb mennységben gyartott termék a PET-palack és a zacskd, de nem
szabad azt gondolni, hogy példaul az egyszer hasznalatos poharakkal, par évig
hasznalt gyerekjatékokkal vagy nejlonharisnydkkal minden rendben van.

Manapsag hazankban évi 1,3-1,4 milliard db PET palack, és napi(!) 1,3 millié db
nejlonzacské (kicsi, atlatszé) keriil forgalomban. Ez utdbbiak hasznidlati ideje
legtobbszor csak 20 perc és 90%-uk a szemétbe keriil. Egetésiik soran mérgez6
gazok kerllnek a levegébe. Ujrahasznositasukkal rengeteg alapanyagot lehet
megsporolni, de nem ez az igazi megoldds, mert az egészségligyi kockazat
megmarad, a gyartds soran pedig Ujabb vegytletek kerllnek a kdrnyezetbe, a
szallitassal pedig tovabb fokozddik a légszennyezés.

A szelektiven gy(jtott PET-palackokat szin szerint szétvalogatjak,

A majd tomoritik. A feldolgozd cégek granuldtumot készitenek

1& bel6le, majd példaul kerti padok, virdgcserepek, DVD-tokok

L készlilnek bel6le. Nagy felvevé piaca van Kindban, ahol példaul
polar anyagot gydrtanak a palackokbdl.

PETE A t6bbi miianyag terméken, az alabbi jeloléseket érdemes keresni,
melyek segitenek az eligazodasban. Sajnos a mianyagok tulajdonsagai (hére
lagyuld vagy keményedd, éghetd, torékeny, vagy rugalmas, stb) és adalékanyagai
annyira sokfélék, hogy nem gyl(jthet6k, dolgozhatdk fel egységesen. Van koztik
kénnyen hasznosithaté és olyan is, mely szinte veszélyes hulladéknak szamit.

Polietilén: félidkat, palackokat, edényeket, csdveket, zsakokat,
A szigetel6anyagokat gyartanak beldle

z: PE s A szelektiv konténerben van a helye!
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Nagy slir(iségli polietilén: jatékokat, tejes flakonokat,
mosdszerek, tisztitdszerek, samponok, motorolaj flakonjait
készitik belGle.

A szelektiv konténerben van a helye!

Kis s(irliségi polietilén, amibdl folidk és zacskok késziilnek beléle.

A szelektiv konténerben van a helye!

Polipropilén: palackokon, joghurtos dobozokon, krémsajtok,
egyéb tejtermékek dobozain, mustaros, ketchupos flakonokon,
mianyag edényeken, tdlcdkon, kulacsokon, haztartasi szerek
flakonjain talalhatjuk meg ezt a jel6lést.

A szelektiv konténerben van a helye!

Polivinilklorid, azaz a PVC: csovek, féliak, mlbdrok, palackok,
csomagoléanyagok, padldburkoldk, jatékbabak

Ez ne keriljon a szelektiv sziget gy(ljt6konténerébe! Nagy
mennyiségben a hulladékudvarokon lehet leadni.

Ez a jel6lés tobbféle terméken megtalalhato. Példaul:

Poliészter: muiszdlas ruhak alapanyaga: Ne a szelektiv szigetbe
keriljén, hanem a ruha-gy(ijt6 konténerekbe.

Akril-nitril-butadién kopolimer (ABS): elektronikai eszkozok
boritdsa (példaul monitor, nyomtatd, billenty(izet). Ezek akkor
kerllhetnek a gytjtGszigetekre, ha mar csak a miianyag van

nalunk! Ha még elektronikai hulladékkal egyben vannak, akkor az ilyen
termékeket arusitd boltokban lehet leadni 6ket.

12
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Poli(metilmetakrilat) (PMMA): plexiliveg, véddszemiveg, reklamtabla,
lencse, gydgyaszati pdtanyag: Ezeket csak egyes hulladékudvarokban lehet
leadni, vagy lomtalanitas soran elvitetni. Erdeklédjiink utana!

Poli(tetrafluoretilén), azaz teflon (PTFE): edények bevonasara, elektromos
szigetelésre hasznaljak. Nehezen feldolgozhaté anyag, elhelyezésérdl
kérdezziik meg a helyi illetékes hulladékszallito céget.

Fenoplast: elektromos szerelvények, (konnektorok, kapcsoldk)elektromos
berendezések alkatrészei. Ez sem keriilhet a szelektiv gylijtGkonténerbe,
elhelyezésérdl kérdezziik meg a helyi illetékes hulladékszallité céget.

Karbamidgyanta (UF): Butorok bevonata késziil belGle, szintén nem
gy(ljthets szelektiven, hanem elhelyezésérél kérdezziik meg a helyi illetékes
hulladékszallito céget.

Poliamid: ez a textilidk, harisnydk anyaga. Sajnos nem dobhatd a szelektiv
sziget konténerébe.

Polikarbonat (PC): CD, DVD, Blu-ray lemezek, szemiveglencse alapanyaga.
Ez sem gy(ijthet6 szelektiven.

Polisztirol, mas néven hungarocell: Ez a habositott mlianyag
konnyl szerkezete miatt remekil haszndlhatdé csomagold-,
(telefon), eldobhaté poharakat is gyartanak beléle.

Ne keriljon a szelektiv sziget konténerébe! Nagy mennyiségben

EG 3 habositott hang- és hd&szigetel6 anyagként, de burkolatot
PS

a hulladékudvarban leadhato.

Programotletek minden korosztalynak

Gyerekeknél 1évé mlianyag targyak megvizsgalasa Ujrahasznosithatdsag
és kivaltasi lehetGségek szempontjabal.

Ha kapnak a gyerekek iskolatejet, szervezzék meg, ki melyik nap 6bliti ki
a dobozokat és talaljak ki, mire tudjak hasznalni legalabb egy résziket.
(pl. tolltarté a leendd elsGsoknek, épitd jaték, vagy palantazo), vagy
vigyék a szelektiv gydjtébe. B
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e Korforgds 2. — M(ianyag c. révidfilmje (youtube vided készitette: OKO-
Pannon Kft)

e Hogyan készll? Megmutatjuk! A LEGO (youtube vided)

Programotletek 1-3 osztalyosoknak

e Memdria-jaték kisiskolasoknak:
Eszkozok:

— Nagyobb méretlii fehér milianyag
kupakokba kertilnek a bet(k
(alkoholos filccel kdnnyen
beleirhatd). A kitalalt szokészlet
betdit kell felirni, plusz sziikség lesz
kétféle ‘joker’” kupakra: az egyik egy
betlt helyettesit, a masik az 6sszes
hidnyzo betl(it. Ezekbdl a bet(ikészlet
nagysagahoz viszonyitva készitsiink 3-4 darabot.

— Szdkartyak (korosztadlynak megfeleld hosszusagl szavak), karton
lapra felirva, a kupakok méretével megegyez6 betlinagysaggal.

Jaték: 2-4 fének, a készlet nagysagatdl fliiggben:

A kupakokat kozépre tessziik, leforditva. Minden jatékos huz egy-egy
szokartyat és maga elé teszi felforditva. A jatékosok felvaltva megemelik
a kupakokat. Ha a bet(i megfelel6, vagy joker, akkor rarakjak a székartya
adott bet(lijére. Ha nem jd, akkor ott hagyjak. Mint minden memdria
jatéknal, érdemes figyelni a masik jatékos emelését, mert lehet, hogy ami
neki nem volt j6, az nekiink jo lesz.

A jatékban nagy szerepe van a szerencsének, nem az szamit, kinek hany
bet(s sz6 jut.

(Forras: http://www.modernnagyi.hu/node/752)
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Programotletek 4-6 osztalyosoknak

e Vastagabb mlanyag szatyorbdl szines girland (madzagon haromszog
alaku zaszldcskak) késziilhet.

e Orszag-Varos-jaték mintdjara adott kezd6betlivel kell irni egy mlianyagbdl
készlilt hasznalati tdrgyat, ruhadarabot, jatékot, témdahoz kapcsolhatd
fogalmat.

e A fent emlitett memodriajaték mintajara nagyobbaknak valé, komolyabb
szOkészlettel rendelkezé jaték készithetd. Hasonld elven mikodik a
Scrable nevi tarsasjaték, mely bet(i ilyen médon elkészithetSk, a tabla
pedig egy egyszerl négyzetracsos kartonlap lehet.

Programotletek 7-8 osztalyosoknak

e Annie Leonard: A palackozott viz térténete c. film (Youtube.com-on
magyarul is megnézhetd)

o Nézzenek utana, milyen kdros anyagok szabadulnak fel a mianyag
égetése soran. Készitsenek plakatot, ami felhivja a lakossag figyelmét
erre és tegyék ki lakéhelyiikon minél tobb helyre. Ha van helyi Ujsag,
vagy iskolaljsdg, irjanak cikket a témardl. 2

e A gyerekek otthonrdl hozzanak kilonb6z6 csomagoldanyagokat,
melyeken tanusitd cimkék vannak. Nézzenek utana, melyik mit jelent. Itt
taldlhatd egy adatbazis, ami alapjan el lehet indulni:
http://tudatosvasarlo.hu/cimke

e Plastic Planet c. film (Foldlnk, a mianyag bolygd cimen megtalalhato a
youtube videdmegosztdn)
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Papir

® A papir, mint hulladék, nem sok gondot okoz, mert 1-4 hét
alatt tokéletesen lebomlik, attél fiiggéen, hogy milyen vastag
és mennyi festék van rajta. Alapanyaga a fa is megujuld
energiaforras, de 1 tonna papir gyartdsa soran 3,5-1,7 tonna
fara, 417 m? vizre és 717 kWh energidra van sziikség.
FS Magyarorszagon szerencsére a legtobb erdégazdasag tobb fat
Ultet, mint amennyit kivag, de kénnyen beldthatd, hogy ez
nem folytathaté a végtelenségig. Ezen tul pedig egy par éves lltetvény
természetvédelmi értéke kozel sem egyenértékl egy tobb szaz éves, kilonbozé
koru és faju fakbdl allé erdGével, de még egy 30-40 éves Ultetvényével sem. Az
erd6 nem csupan fakbdl all, hanem a fakkal és egymassal is szoros kapcsolatban
[év6 novények, dllatok és gombdk kozossége. Ezek kialakuldsa fokozatos és
folyamatos. Minél id6sebb egy erdd, anndl tébb él6lény taldlhatd ott meg, annal
bonyolultabb a benne lévé fajok kapcsolati haldja. A fajok kozéssége kényes
egyensulyon alapul, 6sszességében segitik egymas életét. Egy rovid példa: id6s
fakat tartalmazé erd6ben mar biztosan vannak harkalyok, mert ott talalnak
megfelelé odut fidkaik felneveléséhez. Ok kdztudottan a fakat karositd larvakat
fogyasztjak, ezzel biztositva a fak egészségét. A harkaly fajok Urllékét lebontd
szervezetek (baktériumok, gombak, izeltlabuak) hasznositjak, és a tébbi novény
szamara felvehet6vé teszik. Ezek aztan levellkkel termésiikkel rengeteg allatnak
adnak buvéhelyet és taplalékot, arnyékkedvel6 novényeknek megfeleld
kornyezetet, gombakkal szimbidzisban élnek. A sort még lehetne folytatni, de
inkabb azt nézzik, mi torténik, ha egy erd6ben nincsenek idds fak és harkalyok.
Ebben az esetben a fiatal fak is tobbet szenvednek a farontd larvaktol, feln6ve
gyengébbek lesznek, nem csak kevesebb termést hoznak, hanem kevésbhé
ellenallék egy gomba vagy virusfert6zéssel szemben, és konnyebben délnek ki
egy viharban. Kivagassal és Ujratelepitéssel az egész folyamat a nullardl indul.
Nekiink, embereknek is van hasznunk ebbdl, azon tul, hogy jo sétdlni a
természetben. A legfontosabb, hogy erd6k rengeteg CO,-t és szennyez6 anyagot
(pl. port) kotnek meg. A lezudulé es6tdl védik a talajt, parologtatasukkal alakitjak
a mikroklimat. Vegyszerek nélkil biztositott a talaj szerves- és dsvanyi anyag
tartalma, ami lehet6évé teszi a szamunkra is fogyaszthaté bio minGségl
gylimolcsok (pl szeder) érését. Véd az idGjards viszontagsagaitol, példaul lassitja
a szélviharokat.
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Az el6z6 oldalon lathatd logd azt igazolja, hogy az adott termék alapanyaga
fenntarthaté erdégazdasaghdl szarmazik.

A papirtakarékossag mellett jé alternativa az Ujrapapir haszndlata, amib&l mar
teljesen fehér géppapir is kaphatd. 1 t el8éllitasa csupan 100 m® vizet, 1150 kg
hasznalt papirt és 300 kWh energiat igényel.

A hasznalt papirt helyben, anyagaban is rengeteg mindenre lehet hasznalni:
dekoralas, csomagolas, hészigetelés, takaritds stb.

Itthon tobb papirgydr is foglalkozik Ujrafeldolgozassal, termékeik konnyen
elérhet6k, a csomagolason jelzések segitik az eligazodast.

A szelektiven gy(jtott papirt a papirgyarba szallitjdk, ahol pépesitik és elsésorban
hullamkartont allitanak el6 bel6le. Ebbdl késziilhet kartondoboz, tojastarto,
egészségligyi papirok, de ma mar irodai felhasznalasra alkalmas ujra papir is
kaphato.

Egyel6re érdekesség, de fontos és fejlesztendd teriilet a papir hasznositasanal a
kartonbutorok elGallitdsa. Torokbalinton mar évek ota készilnek ilyen, a
hullamkarton el6nyds tulajdonsagait kihasznalé lakberendezési, iroda-
berendezési targyak.

Programotletek minden korosztalynak

e Ujrapapir készités: nem bonyolult m(velet, az elkésziilt papirbdl szép
kép vagy képeslap készithetd.

e Szamoljak ki, mennyi papirt hasznal el az osztaly egy hénapban!

e Korforgds 2. — Papir c. rovidfilmje (youtube vided készitette: OKO-
Pannon Kft)

e Hogyan készilt? Sorozat —a WC. papir c. része &

Programotletek 1-3 osztalyosoknak

e Kézmlives: szines szérdlapokbdl, vagy magazinbdl is nagyon jol mutat a
legtobb origami.
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e Az iskola udvardn dssanak, vagy egy viragladdaban temessenek el
kiil6nb6z6 minGségl papirokat és hetente figyeljék, mennyire bomlott
le.

o Készitsenek papirhangszereket! (pergamennel bevont fés(, karton dob,
hullampapir, dérzspapir, hosszabb hengerbdl lyuk nélkili furulya)

Programotletek 4-6 osztalyosoknak

e Kicsit el6re gondolkodva, egy kés6bbi kézmlves foglalkozas
alapanyagaihoz allitsanak fel gy(jt6dobozokat az osztalyban: pl.: WC-
papir guriga, Mackd-sajtos doboz, teas-, gyufas- stb kisebb disz dobozok,
teafilter tasakok, régi naptarak, szines, képes magazinok.

o Keressék fel a helyi erdészt és kérjék meg, hogy beszéljen a fenntarthato
erdégazddlkodasrdl és arrdl, hogy a kezelése ald tartozé erdék fainak mi
a sorsa.

o Készitsenek kolldzst, szordlapbdl kivagott képekbdl.

e Készitsenek 3D képeslapot valamilyen keménypapirbdl (pl. naptar
hatulja, flzet boritd, muzlis doboz, stb.)! &2

Programotletek 7-8 osztalyosoknak

e Papirmasébdl: maszk, tal, sth. készitése £

e Kirdandulas soran (akar a telepulés hataraban): keressenek két féle
erd6tipust, egy Ultetvényt (pl akac) és egy tolgyest. lJeldljenek ki
mindkett6ben egy 10x10-es négyzetet és szamoljak meg hany féle
novény taldlnak benne. Beszélgessenek a diverzitas fontossagardl. 2

e Szituacids jaték: Az iskola vezet&ségének dontést kell hoznia a
papirfelhasznaldsrél és fogyasztdsrél. Az onkormdnyzat képviseldi is
jelen vannak, hiszen az dnkormadanyzat tdmogatja anyagilag az iskolat.
Egy tanszergyarté cég Uzletkotsi is eljottek, szeretnének minél tobb
mindent szallitani az iskolanak.
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— Atanarok azt javasoljak, hogy kizardlag Ujrapapirt hasznaljanak.

A gyerekek flizetcsomagjanak megvasarlasara is az iskolaban legyen
lehet6ség, mert fontos a kornyezettudatos szemlélet kialakitasa
bennik.

— Az 6nkormanyzat képvisel8i azt szeretnék, ha minél kevesebb papir
fogyna, és minél olcsébban szereznék azt be. Nem tartjdk jénak
megmondani, ki hol vegye meg a sziikséges tanszereket.

— A tanszergyartd cégnek kétféle terméke van: a kicsit olcsdbb
hagyomanyos papirbdl késziiltek, és a hangyanyit dragabb Gjrapapir
termékek. Viszont ha ezt valasztjak, havonta ingyen elviszik az iskola
papirhulladékat. (nem papirgydjtés!)

Mindhdrom csoport elmondhatja indokait, majd egymasnak kérdéseket tehetnek
fol. Végll az iskola vezetGsége dont a kérdésben.

A harom csoport érveit tartalmazo kartydk letélthetSk honlapunkrdl.
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Italos karton

Ma Magyarorszagon évi 450 millié darab italos karton kerul forgalomba. Ezek
alapanyaga 75%-ban fa, 25%-ban aluminium és mianyag. A feldolgozas terén
szerencsére jelent6s |épések torténtek az elmult években. Ma mar
Magyarorszagon is van olyan cég (Hamburger Hungaria Kft, Dunadjvaros) amely
Ujrapapirt gyart az italos kartonokbdl. A szelektiv gy(jtés mértéke is n6tt, de 10
dobozbdl még mindig csak 2-3 keril jé helyre. Par évvel ezel6tt megalakult az
Italos Karton Kornyezetvédelmi Szolgdltatdé Egyesilés, aminek célja az
Ujrahasznositas népszerdsitése. Kampanyaik, iskolai akcidik felhivjak a figyelmet
a problémakra, és a lehetséges megoldasokra.

Szerintlink is nagyon fontos az Ujrahasznositds és a minél kdrnyezetbaratabb
megoldds megtaldldsa, de az italos kartonok mind szélesebb haszndlata nem az
igazi megoldds. Az, hogy a fa megujuld, nem jelenti azt, hogy korlatok nélkil
hasznalhaté (lasd: papir- aprilis). A dobozok méanyag és aluminium részét pedig
elégetik, ami ugyan hGenergidt biztosit, de karos anyagok szabadulnak fel
koézben. Nagyfoku ujrahasznosithatésaga miatt kornyezetbarat csomagoldéanyag
az italos karton, de nem vetekedhet a visszavalthatd Uvegekkel, palackokkal,
amiket feldolgozas nélkil haszndlnak Ujra. Ujrahasznositdsa nagyon
energiaigényes folyamat.

A begyl(jtott tégladobozoknak két utja van hazankban, hiszen kétféleképpen
gyd(jtik: ktlon konténerben, vagy a papirhulladékkal egyutt.

A kilon gytjtott italos kartonok két, erre specializalt technoldgidval m(ikodé
kilfoldi papirgyarba kerllnek elszallitdsra. Ott a pépesité tartaly kései
feldaraboljak a dobozokat, majd a vizben 4z6 kartonbdl pép képz6dik, mikézben
a mlianyag- és aluminiumréteg levalik a rostokrél. Egy szlir6henger segitségével
valasztjak el a papirpépet, amelybdl hagyomanyos eljarassal Ujrapapir készil. A
maradék anyagok égetémlivekben vagy cementgyarakban energetikailag
hasznosithatdok. Létezik olyan eljards is, amelynek sordn a dobozokbdl
felapritdsuk utdn meleg préseléssel a butorgyartasban vagy szigetel6anyagként
felhasznalhaté tablakat gyartanak.

Masodik ut, az, amikor a doboz a papirral egyutt keril begy(jtésre. Ebben az
esetben (valdszin(ileg) a Hamburger Hungaria hasznositja a papirt, ott egyitt a
papirral az italos kartont is hasznositjak, sima papirgyartdsi technolégiaval. A
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2012-es évben igy megkozelitéleg 1200-1500 tonna italos kartont hasznositottak.
Hasonlé mennyiség varhato a kovetkez6 években is.

Programotletek minden korosztalynak

Hogyan készilt? A tetrapack doboz. (youtube vided)
Hogyan készil? Megmutatjuk! A Tetra Pak tejesdoboz (youtube vided)

Ebben a hénapban van a Madarak és fak napja, linnepeljék meg egyitt!
Szervezzenek rajz- és fogalmazasi versenyt (osztalyon belil vagy egész
iskolaban). A rajzok és az irdsok mutassak be a fak és az italos kartonok
kozotti ellentétet vagy adjanak otleteteket az italoskartonok kivaltasara,
Ujrahasznositasuk fokozdasdra. (lakossagi szintt6l egészen a gyarakig) A
legjobban sikerilt mdveket e-mail ciminkre varjuk!

Programotletek 1-3 osztalyosoknak

Az italos karton a sima kartonnal erésebb, tartdsabb, belsé oldala a
nedvességet is jol tartja, ezért remek alapanyaga kilonb6z6 taroldknak,
babahdazaknak, gardzsoknak, vagy akar novények is lehet bele Gltetni.
Kivdldak sablonnak, gipsz, gyertya vagy gyorsbeton ontvények
készitéséhez. &

Programotletek 4-6 osztalyosoknak

A videdn lathatdé mddon dolgozzanak fel néhdany italoskartont:
Hogyan torténik az Ujrahasznositas? c. videé &

Nézzenek koril a szelektiv szigetek kornyékén. Oda keril az italos
karton ahova kell? Tisztan és kilapitva? Készitsenek errgl fotdkat,
plakatot, vagy irjanak cikket a helyi Gjsagba, iskolaujsagba.

Programotletek 7-8 osztalyosoknak

Italgyaradban Uj terméket vezettek be és vita alakul ki a csomagoldsrol.
A vezetOség egyik fele italos kartonba toltené, a masik mlanyagot
haszndlna. Az érvek meghallgatdsa és megvitatdsa utdn az
igazgatdtanacs dont a csomagolasrél. B
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Fémek

Sokféle fémet hasznalunk mindennapjaink sordan. A nemesfémek (réz, ezist,
arany) magas beszerzési aruk miatt szinte sosem kerilnek a hulladéktarolokba. A
vas gyljtése is kifizet6dS, az aluminiummal azonban kevésbé vagyunk
koriltekintéek.

Az aluminium a XX. szazad korszakjelz6 fémije. Fizikai és kémiai tulajdonsagai
szamos terlleten uralkodd anyagga tették. Kis s(irlisége (1/3-a a vasénak) és
kedvez6en moddosithaté mechanikai tulajdonsdgai nyulasa, szakitdszilardsaga,
rugalmassaga miatt a jarmdipar (gépkocsik, replil6égépek) és mara a
csomagoldipar kedvelt alapanyaga. Konny(, nem korroddalédik, konnyen
festhet6, j6 h6évezet6 — azaz kevesebb energidval hiithet6 az ilyen dobozban
tarolt ital.

A nyersanyagokat Magyarorszagon is banydsztak, és ma is folyik feldolgozas,
példdul Inotdn. Ez azt jelenti, hogy mi is részesei vagyunk a fémgyartds
folyamatanak és kornyezeti karainak.

A bauxitot mélymdvelésl banyakbdl hozzdk a felszinre. Magyarorszagon ez a
Vértes és a Bakony karsztos vidékén tortént, ahol el6szor a karsztvizet kellett
eltavolitani. Ezzel jelentésen megbolygattak az él6vilag vizhaztartasat. (Tapolcai
tavas barlang és a kornyez6 Ilapok, mocsarak kiszaradasa, Hévizi té
vizszintcsokkenése E) Raadasul a karsztviz — amig eredeti helyén van — kivald
ivoviz. Szivattylzas utan akdr taroldkba, akar az élGvizekbe engedik, mar
tisztitdsra szorul, ha emberi fogyasztasra szanjak.

Az aluminiumgyartas folyamata leveg6szennyezést is okoz: timféldpor (AlF;), CO,
CO,, SO, hidrogénfluorid, PAH vegyiiletek, fluorvegytiletek (CF,, C,Fs) keriilnek a
leveg6be. Az aluminiumkohdk kornyéke klor- és fluorvegyiletekkel, kén-
dioxiddal, mig a banyaké porral szennyezédik. A timfoldbél szintén rengeteg
villamos energia felhaszndalasaval kémiai Uton gyartanak aluminiumot (sokszor
1000C° fok feletti hémérsékletre van sziikség a reakcidk lejatszédasahoz).
Mindez szdamokban: 1 tonna aluminium el&allitdsdhoz 4 tonna bauxitra, 15.000
kW/h elektromos aramra (1,3 tonna barnaszén) van szikség, és 1-2 tonna
vorosiszap keletkezik. Ez utdbbi melléktermék veszélyességének felmérésére
elég csak a par évvel ezel6tti kolontdri vorosiszap-katasztréfara gondolni, amihez
hasonlé azdéta is megismétl6dott a vilag tobb pontjan.
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Azt gondoljuk, a kolontari katasztréfanak és az aluminiumgydrtassal jaré
szennyezéseknek, kdrnyezet-atalakitdsnak nem csak a banyaszatot végz6 cég a
felel6se, hanem mi, mindannyian, akik megfontolds nélkil hasznalunk aluminium
termékeket (csomagolé dobozok, alufdlia, édességek, ragcsalni valdk
csomagolasa, tejtermékek zardkupakja, stb.)

A betétes Uivegpalackkal 0©sszehasonlitva egy ilyen aludoboz készitése
tizenotszoros levegh- és haromszoros vizszennyezést jelent, a keletkezé
hulladéktérfogat negyvenottszords, az energiafelhasznalas pedig husszoros. Azaz,
egyetlen aludoboz készitéséhez 1,2 kWh aram sziikséges (ennyi energiaval 20
ordig megy egy TV).

Szerencsére az aluminium nagyon gazdasagosan hasznosithato Ujra, a gyartashoz
sziikséges energia 95%-nak megsporoldsaval. Itthon tdbb helyszinen s
(Tatabanya, Ajka, Mocsa, Apc) jarmUalkatrészeket gyartanak bel6le. A vasat
pedig Didsgyérben és Dunaujvarosban olvasztjdk be, ezzel mintegy 50%-ra
csokkentve az acélgyartds energiaszikségletét.

A bdanyadszat és a gyartds nagy energiaigénye valamint az okozott sulyos
kornyezeti karok miatt (banyaszat soran elpusztulé természetes élévilag,
természetbe kikerlUl6 vegyszerek, gyartas energia- és vizigénye) is fontos
odafigyelni a fémek szelektiv gy(ijtésére.

A fémek kozll az ital-, konzerv-, spray-dobozokat és a zarékupakokat, zard
folidkat dobjuk a szelektiv gyljt6be. Nem szabad kihagyni az aluféliat és az
édességek, ragcsalni valdk aluminium félids csomagolasat sem, amik szintén
jelentés mennyiségben keriilnek forgalomba. Ez utdbbiakndl, de az italos
dobozoknal is fontos, hogy tisztan és Osszenyomva keriljenek a szelektiv
gyljtébe. Meg kell jegyezni, hogy még ma is fejenként atlagosan 50-60
pléhdobozt hajitunk évente a kommunalis szemétgydjtébe.

A tobbi folosleges fémtargy vagy a hulladékudvarokban adhaté le, vagy
lomtalanitaskor lehet t6liik megszabadulni. Ez esetben is Ujrahasznositdsra
kerilnek.
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Programotletek minden korosztalynak

e Hogyan készilt sorozat ide tartozo részei: (youtube-on megnézheték)
—  Ontéttvas edények

—  EzUst: (ugyan nemesfém targyaink nem keriilnek a szemétbe, de
fontos tudni, hogy banyaszatuk se nem etikus, se nem
kornyezetkimélé.)

— Sebészeti eszkdzok (nemesacél?)
—  Aluminium doboz
—  Aluminium Ujrahasznositas

e Korforgds 2. — Papir c. rovidfilmje (youtube vided készitette: OKO-
Pannon Kft)

e Kirdnduljanak bauxitos hegységekben (Bakonyszentlaszlo, Csabrendek,
Eplény, Kincsesbanya, Gant kornyéke)

http://geomania.hu/lelohelylista.php

e Kiranduljanak a Tapolcai tavas barlangba és a turavezet6vel
beszélgessenek a kordbbi kiszaradas okairdl és kdvetkezményeirdl.

e Latogassanak el egy geoparkba! (http://www.geopark.hu/)

e Latogassanak el egy kovacsmiihelybe!

Programotletek 1-3 osztalyosoknak

e Epitsenek festett konzervdobozokbdl célba dobé tornyot!

e Asztali tolltarténak, virdg kasponak is tokéletesek az dres
konzervdobozok, vagy lehet akar kbz0s osztaly-perselyt csindlni beldliik,
amibél az 6sszegy(ilt pénzt az év végén kdzos linneplésre koltik.

e Szamoljak 6ssze, kinél hany féle (db és alapanyag szerint) fém targy van.
Beszélgessenek ezek el6allitasardl és Ujrahasznosithatdsagukrol.
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Programotletek 4-6 osztalyosoknak

e Taldljanak ki egy mesét, ami egy mandrdl szél, aki egy szeméttelep
mellett lakik. Aggddik, hogy egyre n6 a hegy, de kézben Ujabb és Ujabb
hasznalhaté targyakat taldl, leginkabb a fémeket szereti. A meséket e-
mailben varjuk!

o Készitsenek egy térképet, amin jelolik, hol milyen fém alapanyagot
banyasznak/tak és azt is, hol dolgozzak/tak fel ezeket. E

o (rjak ©ssze, milyen élelmiszereket &rulnak fém, vagy fém tartalmu
csomagoldsban. Melyikre milyen alternativ megoldas létezik? Ha van
lehet8ség, szervezzenek ezekbdl kiallitast!

Programotletek 7-8 osztalyosoknak

e QOlvassanak utdna a kolontdri vorosiszap katasztréfanak. Mi lehetett az
oka? Készitsenek listat az okozott kérnyezeti karokrél. Ezek egyszer(ibb
értékelhet6sége miatt prébaljdk meg pénzben kifejezni a veszteséget
vagy a helyreadllitas koltségeit.

e Szitudcids jaték: Uj gylimolcslégyartd céget alapitanak. Vitassak meg
milyen csomagolast hasznaljanak a termékekhez. Visszavalthato liveg,
mdanyag (PET), Tetra-pack vagy aluminium doboz lenne a legjobb?
Vegyék szamitasba mindegyiknek a kdrnyezeti és gazdasagi el6nyeit és
hatranyait. Azt is vegyék figyelembe, hogy hol (100 km-es korzet, egész
orszag, kilfold) akarjak forgalmazni termékiiket. Szereplék: igazgatdsag,
gazdasagi osztaly képviselGi, kornyezetvédelmi osztalyképviseldi,
marketing osztaly képviselGi (eladhatdsag a fontos).

e Dolgozzanak ki egy kampanyt a fém dobozok szelektiv gyljtésének
népszer(sitésére! Az 6tleteket e-mailben varjuk!
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Uveg

Az lveg tulajdonképpen egy elavult csomagoléanyag a mlianyag és az alu-
dobozok feltaldldsa ota. Kornyezetvédelmi szempontbdl mégis fontos,
megtestesiti a tokéletes korforgast, az idedlis kornyezetbarat (csomagold)
anyagot, ugyanis ez egyetlen, korlatlan alkalommal, adalékanyagok hozzaadasa
nélkll Ujrahasznosithaté anyag. Emberi léptékben nézve soha nem bomlik le.
Feldolgozasa alatt sem mindségi, sem mennyiségi veszteség nem kovetkezik be,
rdadasul az lveg megolvasztdsa sokkal kevesebb energiat igényel, mint az
alapanyagokbdl valé gyartdsa. E tulajdonsdg miatt nem szabad lemondanunk
rola.

Magyarorszagon két oroshdzi liveggyarban folyik a fehér szin(i liveghulladék
hasznositdsa. Az egyikben csomagoldiiveget, a masikban sikiiveget gydrtanak.

A vegyes tort liveget az épitdipar tudja hasznositani. Utfeliiletek érdesitésére az
aszfaltba keverik, a betonba vegyitve keményebb anyagot kapnak, szalhizassal
hdszigeteld lGveggyapotot dllitanak el6 beléle.

Fontos tudni, hogy lvegb6l nem minden kerllhet a szeletiv gyUjtGbe: Az
ablaklvegeket, a tlkroket, a villanykortéket és neoncsoveket, a hd6allo
Uvegtalakat, a szemlivegeket és egyéb lencséket, az orvossagos Ulvegeket a
hulladékudvarokban kell leadni.

Ami a hulladékszigetekre kertl, annal nagyon fontos, hogy tiszta allapotban
dobjuk oda. A feldolgozas soran nincs kiépitett rendszer a mosasra.

Programotletek minden korosztalynak

e Korforgds 2. — Uveg c. rovidfilmje (youtube vided készitette: OKO-
Pannon Kft)

e Az liveg otthoni, iskolai taroldnak is tokéletes. Elelmiszer, vagy apré
targyak tartdjaként énmagdban vagy minimalis diszitéssel, felirattal is
egyediek.  Nagyon mutatés darabokat lehet késziteni festéssel,
ragasztott, kotott, hulladék anyagbdl készitett dekoracioval!
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Programotletek 1-3 osztalyosoknak

e [tal tarolasara szolgdlé Uveg tokéletes vaza. Kivilrél szines viasszal
lecsopogtetve egyedi, kevésbé torékeny darabok készithetSk. Fentrdl
csurgatva hosszaban mintds, elfektetve pikkelyes lesz.

Programotletek 4-6 osztalyosoknak

e Képzeleben menjenek kirandulni a mesebeli Uveghegyre! Miket latnak
ott? Kikkel taldlkoznak? Ok hogyan élnek ott? Tobb vagy kevesebb
lvegik lesz?

e Nézzenek utdna, milyen élelmiszerek kaphatdk tivegben!

Programotletek 7-8 osztalyosoknak

e Rakjanak el kdzosen szorpot vagy lekvart.

o Keressenek fol egy tivegmiuvest! Példaul: Sandor Jézsef Péter alkotdsz
Ténydén él és dolgozik, szamos rogyasztott liveg targyat, diszitGelemet és
csempeképet készitett gybri és GySr kornyéki telepilések szamara.
Munkajarél az aldbbi linken taldlhatnak bdévebb informaciot:
http://tenyoidombhaz.blogspot.hu/
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Elektronikai hulladék

Az utébbi 10-20 évben robbandsszer( fejl6désnek indult az elektronikai ipar,
aminek mi, felhaszndlék csak a hasznat latjuk. Modernebbnél modernebb
telefonok, tabletek, forgalmi helyzetet is kozvetit6 GPS-ek, okos hték, stb
kerllnek a piacra. Ezek ,ararél” azonban senki nem tud, vagy ha mégis, nem akar
belegondolni. Az elektronikai termékek elGallitdsdhoz tobbféle fém sziikséges:

Aluminium: ennek a fémnek az elGallitasi kockazatardl a kolontari katasztrofa
6ta sajnos nem kell beszélni. (lasd: junius hdnap)

On: forrasztashoz, badog el6allitdsdhoz hasznaljak, Indonézidban banyasszak,
felszini fejtéssel. Az esGerd6k kiirtdsa utan nyitott godrokben csakdnyokkal,
vodrokkel, puszta kézzel dolgoznak a helyi lakosok, koéztik gyerekek is.

Litium: az akkumulatorok fontos alkotérésze, Dél-Amerikdban banyasszdk, a
sivatagos terileteket még szarazabba téve, ami a kornyezé terméfoldekre,
legel6kre is hatassal van. &2

Tantal: a koltan nevl ércbdl nyerik ki, majd a kondenzatorok bevondsdra
haszndljak. Ritka és értékes fém, aminek bdanyaszata Afrika él6vildgaban és
lakosainak egészségében okoz visszafordithatatlan karokat, s6t haborukat is. A
munkakorilmények pedig itt sem eurdpaiak: puszta kézzel, védéfelszerelés
nélkul, éhbérért dolgoznak a munkasok. &2

Lehetne beszélni az elektronikai ipar kapcsdn az 6lom, az arany, a szén és a
rézbanyaszat hatdsairdl, kovetkezményeirdl, de helyhidny miatt ezt mindenkinek
egyéni érdekl6désére bizzuk.

Szakemberek kimutattak, hogy az elektronikai hulladék tobbségét, 60 szazalékat
oreg mosogépek, mosogatdgépek, mas haztartasi berendezések, irodai eszkdzok
teszik ki. A kisebb eszk6z6kbdl, mint a mikrohulldmu siték, kenyérpiritok 12,8
millié tonna, a nagyobbakbdl, mint a mosdgépek, hlitészekrények, szaritogépek,
mosogatogépek 18,8 millié tonna hulladék keletkezett. A kidobott tébb millié
tonna mobiltelefonnal, h(it&szekrénnyel és mas elektronikai eszkézzel 300 tonna
arany és 1000 tonna ezist, 1900 tonna réz vész karba, ezek 6sszértékét mintegy
52 millidrd dollarra becsulik. Karba vész tovabba 16.000 tonna vas is, ha az
eszk6zok nem kerilnek be az Gjrahasznositasi programokba.
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Szerencsére itt van torvényi szabdlyozas: 2005. augusztus 13. ota a kiterjesztett
gyartoi felel6sség elve alapjan jogszabaly kotelezi az elektromos és elektronikai
késziilékek gyartoéit, forgalmazdéit a hulladékka valt elektromos és elektronikai
berendezések visszagy(jtésére, hasznositasara, artalmatlanitasara.

Ez azért is fontos, mert az e-hulladékban gyakran el6fordulhatnak olyan
alkatrészek, melyek veszélyes komponenseket is tartalmazhatnak (példaul: élom,
hatértékd krém, kadmium, higany). Ezeknek az emberre és kornyezetére is
veszélyes komponenseknek nem szabad kikerilnie a természetbe.

A begyljtott elektromos és elektronikai berendezések jelentés része kisebb
javitasok aran ismét haszndlhatéva tehetd, visszakertiilhet a lakossaghoz. Vannak
bennik hasznos masodnyersanyagok: vasfémek, réz, kabel, nyaklemez, arany,
ezlst. Ezekb6l a masodnyersanyagokbdl sokkal kisebb energiaradforditas révén
lehet ismét értékes termékeket nyerni, mintha ugyanezt ércek feldolgozasaval
tennénk.

Ez azonban sajnos nem jelenti azt, hogy kornyezetkarositas nélkal kerl
feldolgozasra az E-hulladék. Az illegalisan begyljtott, vagy legdlisan begytijtott,
de valami oknadl fogva a rendszerbdl kikerilé e-hulladékok altalaban egy fejlédé
orszagba kertilnek, ahol biztonsagi szabalyok betartasa nélkil, sokszor gyerekek
dolgoztatasaval bontjak és nyerik ki a nyersanyagokat bel6liik.

A hulladék és a tovabbi kornyezeti kdrok megel6zése érdekében fontos
ellendrizni az elektronikai termékeink min&ségét. Garancialis, hosszu életidejl
terméket vdlasszunk, a lecserélend§, de még hasznalhatd cikkeket adjuk,
ajandékozzuk el, ugyanigy vdlaszthatunk haszndlt h(tét, mikrét, stb. Sokan
szamitastechnikai termékeiket csak azért cserélik le, mert piacra kerilt egy
modernebb. A hasznalhatatlan elektromos cikkeket le lehet adni az ilyen
termékeket forgalmazé boltokban, amik kotelesek is atvenni.

A legfontosabb vasarlas el6tt feltenni a kérdést magunknak: Tényleg sziikségem
van erre a termékre?
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Programotletek minden korosztalynak

e Tartsanak kityld-mentes napot! A gyerekek és a tandrok se hasznaljanak
semmilyen elektronikus targyat. A nap végén beszéljék meg mi volt
ebben a legjobb és a legnehezebb.

e Allitsanak fel az osztalyban ilizenéfalat. Minden gyereknek legyen egy
doboza, zsebe, boritékja, amibe kézzel irt rovid szoveges lizeneteket
lehet bedobni egymdsnak a mobiltelefonok és internet haszndlata
helyett. Lehet6leg valami Ujrahasznositott alapanyagbdl késziiljon!

Programotletek 1-3 osztalyosoknak

o Készitsenek telefont konzervdobozbdl: két doboz aljara pici lyukat kell
furni és 8—10 m damillal 6sszekotni Sket. Az egyikbe beszélnek, a
masikban halljak, majd forditva.

Programotletek 4-6 osztalyosoknak

e Nézzenek utdana a morze abc-nek, és a gyakran haszndlt jeleknek.
Prébaljanak rovid mondatokat kddolni, leadni (pl kopogassal), majd a
kédot visszaforditani.

o Készitsenek posztert az elektronikai termékekhez hasznalt
alapanyagokrdél.

e Szituacids jaték: oldjak meg a kdvetkezs szituacidkat ugy, hogy nincs se
mobiltelefon, se internet elérhet&ségiik.

—  Osztalykirdnduldson vannak egy hosszabb erdei turan, amikor az
egyik pihenénél észreveszik, hogy 3 tarsuk nincs meg.

— Erdei iskolabdl utaznak haza, de a busz defektje miatt lekésték a
vonat csatlakozds és most az allomason varnak a kovetkez6 jaratra.
Valahogy értesiteni kellene a sziil6ket, hogy ne varjanak hidba (6k
tudjak egymas telefonszamat).

— Rovid dolgozatot kell irni a falu torténetérél. A dolgozat legyen
minél szinesebb, a kdzelmult eseményeit tartalmazza.
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Programotletek 7-8 osztalyosoknak

Nézzetek utana, hol lehet etikus (nem gyerekmunkaval és biztonsagos
munkakdrilmények kozott gyartott), kornyezetbarat elektronikai
termékeket beszerezni.

Szituacids jaték 3 fének: Egyikik Gj mobil késziiléket akar vasarolni. 2
bardtja kozll az egyik az Uj késziilék beszerzését javasolja, a masik egy
hasznalt mellett érvel. 2

Hol és hogyan banydsszak az dnt? Nézzenek utana és készitsenek beldle

egy plakatot az iskolanak, feltlintetve rajta azt is, mi mit tehetlink a
kevesebb 6n fogyasztasért. Forras: http://mtvsz.hu/on_akta &

Annie Leonard: The Story of Electronics (2010) révidfilm, magyar
felirattal (youtube-on megnézhets) &2
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Zold hulladék és Elelmiszer hulladék

Magyarorszagon évente egy atlagos csalddra koriilbeliil 100 kg kukdba dobott
élelmiszer jut. Ez Osszesen 1,8 millid tonnat jelent, amibSl 400 ezer tonna a
lakossagi élelmiszerpazarlds. Ezzel nem csak hulladék keletkezik, hanem a
termelés és feldolgozas soran felhasznadlt viz, energia, munkaeré és csomagolds
is veszend6be megy. A szakemberek szerint ezen odafigyeléssel — példaul
bevasarld lista készitésével, a megmaradt alapanyagok ételkészitéshez vald
felhasznalasaval, illetve az alapanyagok, készételek lefagyasztasaval — lehetne
csokkenteni.

A z6ld hulladék komposztalasaval a mitragyak felhasznalasat lehet jelent&sen
csokkenteni. Ez mind helyben, mind telepiilési szinten megoldhaté.

Kertes hdzban elég az udvar sarkaban egy helyet kijel6lni a komposztnak. Nem
szikséges semmilyen csoda komposztdldot megvenni, és ha betartjdk a
komposztalds alapvetd szabdlyait, nem is lesz blidds. A bomlds megy magatdl,
par hdnap alatt kész a tapanyag dus komposzt, amit, ha nincs konyhakert a tujak
vagy a cserepes novények is meghalalnak. Varosban egyel6re nem ilyen egyszerd
az ligy, bar tobbféle, erkélyen is hasznalhatdé zart komposztald kaphaté mar. A
legjobb lenne azonban 6sszefogni és egy kdzosségi komposztaldban gyl(jteni a
z6ld hulladékot, amelyet aztan a hulladékkezel6 vagy egy kertészet elszallithat.
Ezzel a kommunalis mennyiség is csdkken, ritkabban kell szallitani.

Sok helyen még mindig szokds Gsszel a lehullott leveleket és agnyesedéket
elégetni. Ezzel nem csak értékes tdpanyagokat vesznek el a jové évi terméstdl,
hanem karos gdzokat engednek a leveg6be, melyek mellesleg arra vannak a
legrosszabb hatassal, aki a t(iz mellett all. 2
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Programotletek minden korosztalynak

e Menjenek el az osztéllyal egy kertészetbe, vagy allattenyészt6 telepre és
nézzék meg, honnan jon, ami a tanyérunkra keril. A gazdaval
beszélgessenek, miért fontos neki, hogy a kdzelben tudja értékesiteni
termékeit.

e Nézzenek utdana az interneten a Falusi Porta Tanoda programnak,
keressenek a kdzelben taldlhatd gazdasagot, ldtogassak meg.

e Szervezzenek ko6zO0s wuzsonndzast, ahol egyszerl ételeket egyitt
készithetnek el. Nézzék meg, egy-egy adaghoz és Osszesen mennyi
alapanyag kell, mérjék meg a nap végén, mennyi kerilt ebbdl a kukaba.

e Termel6i piac latogatasa (,Védd a helyit, vedd a kisalfoldit!”
kezdeményezés, megyei Gstermel6k termékei) minden hdnap elsé
vasarnapja, 10-18 éraig — aprilisban indul Ujra.

e Bacsai Agrar Zrt. tehenészeti telepének ldtogatdsa Kisbajcs hatardban —
Mézes Aron 70/368 4146

Programotletek 1-3 osztalyosoknak

o Jaték: adott kezdbbetlivel kell irni vagy mondani egy gylimolcsot,
zO6ldséget, élelmiszert, vadon termd noévényt, vadon éI6 allatot. Aki olyat
ir fel, amit mas nem, pontot kap.

e Mi a falud novénye? Régen mit termesztettek az emberek? — kérdezzék
meg az idéseket.

Programotletek 4-6 osztalyosoknak

o Nézzenek utana és készitsenek tablét a 10 leggyakrabban hasznalt
gyogynovényrdl.

e Mi a falud novénye? Régen mit termesztettek az emberek? — kérdezzék
meg az idéseket.
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Milyen helyi termék fesztivdlok vannak a kornyékikén? (pl Pannonhalmi
Levedulanapok) vagy a régidban (pl velemi gesztenyenapok). Jel6ljék ezt
egy térképen, amit akar az osztaly faldra is kitehetnek.

Nézzenek utana, kinek mibdl késziilt a tizéraija? Honnan szarmazik az
alapanyag, mibe volt csomagolva?

Ha van rd lehet6ség, menjenek el egy étterembe, vagy csak kérdezzenek
meg egy szakdcsot, milyen alapanyagokbdl f6znek, mennyi hulladék
keletkezik egy nap?

Programotletek 7-8 osztalyosoknak

34

Rakjanak el kbzosen szorpot vagy lekvart.

Szituacids jaték: KépviselGtestileti tilésen a kdvetkezd vita alakul ki: a
biogazdalkoddk kore szeretné, ha kizardlag az 6 terményeiket lehetne a
falu Gzleteiben kapni. A boltosok ragaszkodnak a szélesebb, import
z6ldséget és gyliimolcsot is kindlé arukészlethez. A polgarmester és az
alpolgdrmester az érvek és a kérdések- vdlaszok meghallgatdsa utan
dont. B

Készitsenek egész évre sz616 tablazatot a szezonndvényekrél. Tlintessék
fel azt is, amit fagyasztas vagy mas kezelés nélkil hosszabb ideig lehet
tarolni. Beszéljék meg, ez miért fontos.

Allitsanak 6ssze egy napi vagy egy heti meniit hazai, kevés csomagolé
anyagban kaphato alapanyagokbal.

Osztalykirandulds, vagy szabadtéri kozos program alkalmaval a menii
legyen csomagolas-mentes, lehetSleg 50 km-en belilr6l kaphatd!
(Desszert és innivald is megoldhato igy!)



QKTOBER
Veszélyes hulladék:

vegyszerek, gyogyszerek, elemek, stb...

A veszélyes hulladékok gondos eljarast igényelnek a kezelésiik soran. Bennik
emberre, dllatra, névényekre karos vegyszerek, rakkelt6 anyagok vannak, amik
nem kertlhetnek ki a természetbe. Sok kis kategdriara bonthatdk:

Haztartasi vegyszerek: Rengeteg félét hasznalunk beldlik, a vizk6oldotél kezdve
a mosogatdszeren at az OblitGig. Maradékaik a lefolydbdl is kikerllhetnek az
élévizekbe, mert vegyi tisztitast nem végeznek a szennyvizkezel6k, ezért komoly
karokat  okozhat az  él6vilagban. Maradékaikat,  flakonjaikat a
hulladékudvarokban kell leadni, vagy alapos 6blitéssel mindet felhasznalni az
eredeti funkciéjdban. J6 alternativdjuk a mosdszdda, a szdodabikarbdna, a
mosdszappan, az ecet és a citromsav, mosakoddshoz pedig a kézmd(ves
szappanok.

Hasznalt étolaj: A kdrnyezetbe kikerll6 zsiradék a faradt olajhoz hasonléan az
él6 szervezeteket elzarja az oxigéntdl (egy kevés hasznalt étolaj akar ezer liter
él6vizet is elszennyezhet), és a talaj légatereszt6 képességét is erGsen rontja. A
tulhevités soran rakkelt6 anyagok is keletkezhetnek benne. Ma mar
hulladékudvarokban és egyes benzinkutakon is atveszik a hasznalt siit6olajakat,
majd biolizemanyagot gydrtanak beléle.

Gyodgyszerek: Sajnos sokféle gydgyszert hasznalunk, akdr feleslegesen is. A fel
nem hasznalt, vagy lejart szavatossdgu gydgyszerek sulyos mérgek, ha a
hulladéklerakdkba, rosszabb esetben kozvetlenlil a természetbe (erdGszélen
eldobadlva) kerlilnek. Nem szabad 6ket a kukdba dobni, minden gydgyszertarban
kotelesek visszavenni 6ket.

Elemek: Ebbe a kategdridaba tartoznak a kilonféle elektronikus eszkézokbe vald
eldobhatd elemek, de a tolthets akkumulatorok is. Osszetétellk tobbféle, cinket,
szenet, mangant tartalmazhatnak, de kadmium-, higany- litium- és
nikkeltartalmaak is vannak. Ha a természetbe kerlilnek, és megséril a kilsé
burkolatuk, a nehézfémek a nedvességgel érintkezve kioldédhatnak, a talajt, a
talajvizet, az élGvizeket szennyezhetik.

Hulladékudvarokba, vagy erre kijelolt gyljt6kbe (az iskolakban altaldban van) kell
vinni 6ket.
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Festékek, tintak, ragasztok, olddszerek és tarsaik: Ezek egyarant tartalmaznak
szerves anyagokat, illetve fémvegylileteket (ez eredményezi a festékek szinét).
Mindkettd karos a kornyezetre és az emberi egészségre. Veszélyeztets hatdsukat
tlzveszélyességik is fokozza. Csomagolasuk is nagyon sokféle lehet, pl. acél,
konnylfém, miianyag, Uveg. Barmilyen mddon kerlilnek csomagoldsra, a
csomagoldanyag is kiilonleges kezelést igényl6 (veszélyes) hulladéknak mingsil
ezért a legkdzelebbi hulladékudvarba vigytk el 6ket.

Programotletek minden korosztalynak

o Festékkészités természetes anyagokbdl
e  Csiriz kiprébalasa £
e Gyodgynovények hasznalata gyogyszer helyett (keressenek fol egy

gyogynovényekkel foglalkozé embert)

e Erre a hdnapra esik a vegetaridanus vilagnap: tartsanak husmentes
napot, nézzek meg ki mit hozott tizérainak / nézzenek utana a husipari
termékek el8allitasi folyamatanak

e Latogassanak el a Pannonhalmi Apatsag szappanf&z6 miihelyébe! 2

Programotletek 1-3 osztalyosoknak

e Fessenek vizzel! Nagyon jo mdka, és nem baj, hogy nem maradando.
Csak egy ecset és egy pohar viz kell hozza a titok pedig a kevés- tobb
elvben rejlik. A fellilet lehet karton vagy beton is.

Programotletek 4-6 osztalyosoknak

e Latogassanak el egy hazi szappant, kozmetikumokat készité mUhelybe!
Szinte minden faluban lehet olyan holgyet talalni, aki hobbi szinten ezzel
foglalkozik. Beszélgessenek vele, hogy miért fontos ez. Ha van lehetGség
csinaljanak kozosen valamit, példaul flird6bombat!
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e Nézzenek utana, hol lehet leadni a kérnyékiikon a haszndlt étolajat!
Készitsenek errél plakatokat és tegyék ki lakdhelyiikon!

Programotletek 7-8 osztalyosoknak

e Kémia tanar segitségével ismerkedjenek meg par
gyogyszerben/festékben 1évs vegyllettel és veszélyeivel.

e (Csindljanak elem-kiallitast, az elemek mellett feltiintetve, hogy milyen
anyag van benne és miért veszélyes

o Készitsenek egylitt dezodort! &

e  Oktdéberben van az dllatok vildgnapja. Még mindig ®
sok kozmetikai cég teszteli termékeiket allatokon. f \
Nem csak maga az eljards okoz fajdalmat a . \7*
patkanyoknak, nyulaknak, kutydknak, % \1\
csimpanzoknak, hanem altalaban tartasi
koriilményeik sem megfelel6ek. Rdaddsul ma mar
kutatasok bizonyitjdk, hogy ha egy allatra artalmatlan a készitmény,

attél még az emberre nem biztos, hogy az. Keressenek allatkisérlet
mentes logodval elladtott termékeket!
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Vigyazz ra és cseréld el!

Ebben a hénapban Ujra atfogdan beszéliink a hulladékcsokkentés lehet&ségeirdl.
Mint ahogy februarban mar emlitettiik, a szelektiv gy(jtés csak egy eszkdz, egy
vészmegoldds a problémdara. A probléma pedig nem az, hogy sok hulladék
keletkezik, hanem az, hogy sok f6losleges dolgot fogyasztunk, hasznalunk. Ez mar
a nyersanyagigénynél, a banyak, terméfoldek hasznalatandl jelentkezik. A Fold
egy évre rendelkezésiinkre allé er6forrasait mar altaldban augusztusra kimeritjik
(Tullbvés napja). Az éves szinten keletkezé hulladék mennyisége ennek a
problémanak a szemmel is ldthaté megvaldsuldasa. A cél tehat nem az
Ujrafelhaszndlds, hanem a keletkezés megel6zése, mégpedig a nyersanyagoknal.

Ennek érdekében apré dolgokkal barki sokat tehet, aminek latszatja a
hulladékmennyiség csokkentése lesz. Kis odafigyeléssel meg lehet hosszabbitani
targyaink, ruhdink hasznalati idejét, illetve atgondolt vasarlassal sok felesleges
dologtdl meg lehet menekiilni.

A nem hasznalt dolgok eladasaval vagy elajandékozasaval nem csak a fenti
célokat szolgaljuk, hanem jét is tesziink a raszoruldkkal. Ma mar egyre tébben
valasztjak a hasznaltruha kereskedéseket, ahol akdr vadonat Uj darabokat is
taldlhatunk (ez is jol mutatja a meggondolatlan fogyasztds jelenségét).
Elektronikai cikkeink a legkdrnyezetkarositébb termékek mind a gyartast, mind a
hulladék kezelését tekintve. Csak azért eldobni egy telefont, mert van Ujabb
modell a piacon, mondhatni kérnyezetvédelmi blintett. Minden haztartdsi gépre
igaz, hogy érdemes a javithaté (kaphaté hozza alkatrész), energiatakarékos
tipusokat valasztani.

Eteleink kivélasztdsanal pedig az egészségiink is belekeriil az pro-kontra érvek
listdjdba. Ami jol be van csomagolva — legyen az egy fagyasztott készétel,
édesség vagy déligyimolcs — annak altaldban kevesebb a vitamin- és dsvanyi
anyag tartalma és a tartdsitds érdekében tobbféle vegyszerrel kezelték. Amirél
tudjuk, hogy ki allitotta el6, annal egyszerlen utdna jarhatunk a termelés
maddszereinek és valdszinlileg a csomagoldanyag is kevesebb lesz rajta.
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Programotletek minden korosztalynak

e Szervezzenek iskolai szinten ruha-, jaték- és tanszer csereberét.

e (Csatlakozzanak a hulladékcsdkkentési hét valamelyik programjahoz
(november utolsé hete)

Programotletek 1-3 osztalyosoknak

o Oszi termények (did, makk, toboz, csipkebogyd, stb.) felhasznaldsa
csokrok, termésképek készitéséhez.

e Szervezzenek az osztidlyban felesleges termék kiallitast! Mindenki
hozzon egy targyat, ami szerinte felesleges. A kidllitasrél fényképeket és
beszamolot varunk e-mail cimiinkre.

e Jaték: Két csapatra osztjuk az osztalyt, egyik az Ujrahasznositds, masik az
egyszer hasznalhato csoport. Feldllnak két vonalban, egymdssal szembe,
kb 4-5 m-re. A jatékvezetS targyak nevét mondja, amelyik csoportba
tartozik, azt kergeti a masik csapatot és minél toébb tagot megprdbal
elfogni. Az a csapat nyer, ahol a jatékidé leteltével tobb tag van, vagy
mindenkit elkap a masikbdl.

Programotletek 4-6 osztalyosoknak

o Készitsenek egy listdt, amin olyan targyak szerepelnek, amit az elmult
egy évben kaptak vagy vettek. Csoportositsak &ket aszerint, hogy
mennyire volt érdemes megvenni. (1. soha nem haszndltam, kar volt
megvenni; 2. ritkdn haszndlom, lehet, hogy nem volt érdemes
megvenni; 3. sokat hasznalom, j6 vétel volt)

o Az el6bbi jaték 1l.-es pontjahoz gydjtott targyaknak keressenek Uj
tulajdonost, cseréljék el (sziil6k beleegyezésével)!
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Programotletek 7-8 osztalyosoknak

e Szituacids jaték: egy mdlvel6dési haz vezetGje programot kér
alkalmazottaitdl november végére (2 f6 vagy 2 csapat). Az egyikik a ,Ne
vasarolj semmit nap” —ot javasolja, amin szervezhetnének
ruhacsereberét, adventi késziil6d6s workshop-ot és kerekasztal
beszélgetést egy meghivott el6adéval. A masik kollega a ,Fekete
Péntek” —et szeretné kihaszndlni egy nagyszabasu karacsonyi vasar
szervezésével. Mivel a kett6 egy napra esik, csak az egyik valdsulhat
meg. Nézzenek utdna a két kezdeményezésnek és gyGzzék meg az
igazgatot érvekkel.

e Nézzenek utana, idén mikor volt a Tullévés napja. Beszélgessenek ennek
jelent8ségérdl, kovetkezményeirél. &

e Beszélgessenek arrdl, lehetséges lenne-e Ugy élni, hogy semmilyen
hulladékot nem termeliink!
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Ki a mené?

Hogy kerill ez a cim egy hulladékcsokkentéssel foglalkozé kiadvanyba? Mi, a
palydzat megdlmoddi ugy gondoljuk a hulladékcsokkentés hatterében egyfajta
szemléletvaltasnak kell allnia. Az emberek boldogsdgdnak, jél-létének csak egy
része a tiszta kornyezet, de ezt megforditva, a boldog élet feltétele a természet
tisztelete.

Persze nem mondhatjuk meg, kinek mi legyen a fontos, azt sem adhatjuk
parancsba, hogy mindenki szeressen a természetbe jarni. Nem is célunk, de
riogatas és sotét jovékép festése helyett igyeksziink észérveket felsorakoztatni a
kornyezetbarat életmod mellett. Ezek a kutatdasokkal aldtdamasztott tények arra
vezetnek ra minket, hogy a jelenlegi globdlis fogyasztdas mértéke hamarosan
tarthatatlan lesz. Sajnos ez a téma nagyon ritkdn szerepel a napi sajté
cimoldalan, ezért mindenkinek maganak kell utdna jarnia.

A sajat testi- lelki egészsége feltehet6en mindenkinek fontos. Mar az
Alaptorvényben is benne van az egészséges kornyezethez vald jog. Ebbe bele
tartozik (sok mas mellett) a genetikailag mddositott élGlényekt6l mentes
mezG6gazdasag, az egészséges élelmiszerekhez és az ivovizhez vald hozzaférés és
a sportolds biztositasa. Ha ez igy van, akkor mi magunk miért szennyezzik
kornyezetiinket?

Az is konnyen beldthatd, hogy egészséges (vegyszermentes) termdéfold nélkil
egészséges  élelmiszert sem  kaphatunk. A  mitragydzds, intenziv
mezG6gazdalkodas miatt mar ma is toredéke a vitamin és asvanyi anyag tartalom
z6ldségekben, ahhoz képest, amit alig 100 éve, még vegyszermentes haztdji
gazdasdgokban termeltek. igy persze, hogy sziikség van vegyiparra,
gyogyszergyartasra.

A természet, ha hagynank, mindenben kiszolgdlna minket. Csak azt gondolja az
ember, hogy tud jobb megoldast. De tényleg jobb megoldas az, ami csupan egy
emberdltében gondolkodik? Konnyebb (olcsébb) intenziv, monokultiras
gazdasagokat fenntartani, de a haszndlt vegyszerek, a szallitas és a fogyasztok
gyogyszereinek, orvosi ellatasanak koltségeit ebbe senki nem szamolja bele.

Ezek mellett arrdl is elfeledkeziink, hogy az ember tarsas lény, szilksége van
embertdrsaira az életben maradashoz is, nem csak ahhoz, hogy jol érezze magat
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a bdrében.

Kevés figyelmet forditunk kapcsolatainkra, pedig ideje lenne

embertarsainkat szeretni és targyainkat hasznalni, nem pedig forditva.

Programotletek mindenkinek
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Idén kicsit valtoztassanak a kardcsonyi ajandékozds szokasain: Mindenki
irja fol a nevével egyitt egy papirra, hogy minek o6rilne (persze az
dsszeghatart betartva) és ezeket a papirokat huzzék ki. igy senki nem
fog olyat kapni, amire semmi szliksége nincs, a meglepetés pedig az
ajandékozé személye, az ajandék mellé irt néhany kedves sor.

Sorsoljak pdrokba az osztdly tagjait és a pdarok szervezzenek kozos
programot maguknak, ismerjék meg egymadst jobban.

Allitsanak 6ssze karacsonyi msort, és latogassak meg vele a helyi
nyugdijas klub tagjait, az id6ések napkdzi otthondba jard nyugdijasokat,
vagy oregotthont. Nagy 6rom ez az id6seknek!

Készitsenek listat arrdl, hogy kinek milyen éilményt lehetne ajandékba
adni! (sziil6k, nagysziilék, testvérek, baratok) Otletek itt talalhatok:
http://ecard.tudatosvasarlo.hu/

Beszélgessenek a szabadid6rél! Mitél szabad? Ki, hogyan tolti? Sport,
mivészet vagy kultura? Vendég fogadasra készilni munka vagy
szorakozas? A kvizjaték tanulds vagy jaték? Lustasag vagy pihenés?
Miért kell egyaltalan szabadid6? (forras: Fogyasztdkura 11./7)

A gyerekek parba 3allnak, mindenki valaszt, vagy huz egyet a
szOrakozasfajtakat tartalmazd kartyakbdl. A pdarok tagjai 2-2 percig
érvelnek a sajat kartydjuk mellett és a masiké ellen. A végén meg kell
egyezniik, melyiket valasztjdk kozos  id6toltésnek.  (forras:
Fogyasztokura I1./7)

A fenti szérakozasfajtakbdl valasszunk ki néhanyat és irjuk 6ssze, mi van
mogotte. Mik a jé és mi a rossz hatasaik rank és a Foldre vonatkoztatva.
(forras: Fogyasztékura ll./7) B

Galla Miklés: Szépségem titka (A cucc) c. vided (youtube)



Forrasok és ajanlott honlapok:

= |nformacidk a témaban:

e http://hulladekboltermek.hu/

e http://kornyezetineveles.hulladekboltermek.hu/oktatoanyagok/
http://humusz.hu/

http://www.humusz.hu/gyik - gyakori kérdések hulladék témaban
http://www.humusz.hu/filmek - révid videdk a témaval kapcsolatban
http://szelektiv.hu/

e http://tudatosvasarlo.hu/

e Kornyezetvédelmi cimkegylijtemény: http://tudatosvasarlo.hu/cimke
e http://www.hulladek-suli.hu/

e http://www.ehulladek.hu/

e http://hulladekhistoriak.blogspot.hu/

= Kézmlives:

http://kreativotletborze.blogspot.hu
http://szinesotletek.reblog.hu
http://napikreativ.hu/cimke/pet-palack
http://www.elhadadepapel.com/ (angol vagy német nyelven)
http://www.modernnagyi.hu/kreativ

= Programotlet:

e Hasznos hulladék Tandsvény: http://okopack.hu/hu/hasznos-hulladek-
tanosveny

= Konyv:

e Gévai Csilla: Nagyon Zéld Konyv, Nagyon Zold Fizet

e Magyarorszag Kornyezeti Allapota 2014 c. konyv letdlthets: 2

e Fogyasztokira — Kornyezeti nevelési modulgyljtemény a fenntarthaté
fogyasztasrél. (Kiadja: Magosfa Kornyezeti Nevelési és Okoturisztikai
Alapitvany)

Az dltalunk javasolt, online nézhet6 filmek hivatkozasai honlapunkon
megtalalhatdak.


http://kreativotletborze.blogspot.hu/
http://szinesotletek.reblog.hu/
http://napikreativ.hu/cimke/pet-palack
http://www.elhadadepapel.com/
http://www.modernnagyi.hu/kreativ
http://okopack.hu/hu/hasznos-hulladek-tanosveny
http://okopack.hu/hu/hasznos-hulladek-tanosveny
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OKTF NHI

NEMZET
HULLADEKGAZDALKODAS!

TERMESZETVEDELMI
KOORDINACIOS EGYESULET

A program az OKIF Nemzeti
Hulladekgazdalkodasi Igazgatosaga
altal kiirt

“A hazai hulladéekgazdalkodassal
és szelektiv hulladekgytljtessel

kapcsolatos szemléeletformalasra
fordithato tamogatas”

keretebol valosul meg.

www.szelektalok.hu




