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Kedves Óvodapedagógusok, kedves Szülők! 
 

Óvodapedagógusi segédletü k a Di es-do os Sokoró í ű, sze léletfor áló esekö vü khöz 

készült.  

A pál ázati progra  és ezek a kiadvá ok első lá sze ei a Pa o táj- Sokoró Natúrpark óvodai 

kör ezeti evelési progra já ak.  

Fo tos ak tartjuk, hog  a atúrpark térségé e  élő g er ekek ár óvodás kor a  kapja ak 

i for á iókat az őket körülvevő ter észet és az épített kör ezet szépségéről, a ak egóvásáról. A 

esekö v és a füzet is ezt a élt szolgálja. Azonban a gyermekek sze léletfor álása az Ö ök 

közre űködése, eg ütt űködése élkül e  tud egvalósul i.  

Kérjük, hasz álják az óvodai evelés e  és otthon is esekö vü ket, segédletü ket!  

Észrevételeiket, tová i ötleteiket, ás i téz é e is adaptálható progra ele eiket szívese  várjuk, 

örö el közzétesszük ho lapu ko  vag  késő i kiadvá ai k a . 

Székel  Rita 

el ök 

Pannontáj- Sokoró Közhasz ú Eg esület 

Az Óvodapedagógusi segédlet a 

Muszáj Ter észetvédel i Koordi á iós Eg esület 

eg ütt űködésével jött létre. 
 

A orító Zoko  A ett alkotó űvész u kája. 

 

  

 



2 

 

A Dimbes-do os Sokoró í ű esekö vü k e   esét talál ak, el ek a hulladékokkal kap solatos 

sze léletfor álás jeg é e  íródtak óvodások szá ára.  

Mi de  eséhez tartozik eg  té akör, el ek feldolgozásához óvodapedagógusi segédletü k e  

adunk segítséget, ötleteket Ö ök ek. 

A segédletet és a kö vet a www.pannontaj.hu oldalo  is egtalálják, ás kiadvá ai kkal eg ütt, 

letölthető for átu a . 
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MÓKUSKÁK 

Közlekedés, utazás 

A ai e er szi te álla dó ozgás a  van, i dig eg  valahova, főleg autóval közlekedik. Autója szi te 

mindenkinek van, pedig ez az egyik legegészségtele e  és a kör ezetet legi ká  sze ező eszközü k.  

20-  évvel ezelőtt i de t hel e  pró áltak egolda i, eszerez i az e erek. Ha esszire kellett 

e i, alkal azkodtak a tö egközlekedéshez, de il e  ritká  adódott.  

Ma autó a ülü k, ha e i kell, kevés e er ek jut eszé e g alogol i vag  kerékpároz i. Pedig ég a 

60-as évek e  se  volt go d se ki ek se g erek ek, se idős ek  10-  k  g aloglás, vag  -60 km 

kerékpározás.  

A kirá dulás, i t sza adidős tevéke ség se túl épszerű, ár talá  újra rátalálu k a feltöltődés e e 

for ájára. A sza ad levegő , esetleg erdő e  eltöltött idő e  sak az iz okra, tüdőre va  jótéko  

hatással, ha e  az el ét is kitisztítja, „visszalassítja” a saját te pójára.  

Go dolaté resztő kérdések g erekeknek a esével kap solatban: 

• Mivel e tek a g erekek a kirá dulásra? 

• Mi ással lehet ég kirá dul i e i/utaz i?  

• Miért jó sétál i? Vag  iért e  jó?  

• Ki az, aki ült ár vo ato ? Mesélje  róla!  

• Mit láttak a ese eli g erekek a do tetőről? 

• Mil e  fi o ságok lehettek a táskájukban? 

• Ezek elfog asztása utá  il e  sze ét keletkezett?  

• Mit vihettek volna ást, hog  kevese  sze ét keletkezze ?  

• Mil e  ki seket találhattak?  

Ötletek játékokhoz, progra hoz:  

 A csoportszo á a  található autók, eg é  jár űvek segítségével tö ek között a következő 
kérdéseket lehet eg eszél i:  

o Mel ik e há  e er fér el?  

o Há  jár űre va  szükség, ha i de ki külö  utazik/teleko sizik/buszozik/biciklizik?  

o Mennyi utat foglalnak el ezek az autók?  

o Ha va  sző egváros, vag  ag o  úthálózat, akkor kiderülhet, ikor keletkezik dugó.  
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 Mil e  utazós, kirá dulós o dókát vag  é eket is er ek a gyerekek?  

 Ki skereső játék: rajzolt lista alapjá  kell a kincseket megkeresni eg é ileg vag  soport a . A 

képeket érde es a terület adottságaihoz igazíta i. 

Kap solódó té ák: 

 Falurossza szelektív hulladékg űjtés  

 Nag papa kertje adáretetés  

 
Kép forrása: pi terest  
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AZ ÖREG TÖLGY TÜNDÉREI  

Épített örökségü k  

Eg  házat el o ta i re geteg hulladékkal jár, a it hulladéklerakók a  lehet lead i. Nag  részét e  is 

tudják újra hasz osíta i. Emellett a munkafolyamat rengeteg energiát igé el: u kagépek utaztatása, 

űködtetése.  

Eg  új épület felhúzásához szi té  sok alapa agra és e ergiára va  szükség. Ezért is, és a képviselt 

kultúrtörté eti értékek miatt is érde es egőrizni régi épületei ket. Bere dezett parasztházak, 

kastél ok, kúriák, ipari épületek élő esekö vké t szolgál ak a régi e erek életéről, go dolkodásáról. 

Tárg aik külö leges törté eteket tartogat ak a ai gyerekeknek.  

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 Mi az a agtár? 

 Miért és hog a  vá dorol a legé ?  

 Mit si ál eg  ková s? 

 Mil e  tó ál jártatok ár?  

 Mil e  kastél t vag  kápol át ismertek? 

 Mi a külö ség eg  régi és eg  új ház között?  

Ötletek játékokhoz, progra hoz:  

 Tetra-pak do ozok ól g ö örű kastél ok, városok 
épülhet ek: 

 Látogassák eg a településük kultúrtörté eti értékeit, vagy 

a hel i esékhez, lege dákhoz, törté el i ese é ekhez 

kap solódó hel szí eit!  

 Jártak ár tájház a ? (Pl.: A felpé i tájház, vag  a Péri Dédi 
Nádikója külö féle progra okkal várja a soportokat.)  

 Hog  élhettek rége  az e erek? Mil e  volt a ruhájuk? 
Mit ettek, ittak? Mit játszottak a g erekek? Öltözze ek e 

„régi e erek ek” és találja ak ki a településükhöz 
kap solódó törté etet! 

Kap solódó té ák: 

 Kisze Asszo ság: hag o á ok 

  

Kép forrása: 
http://kiflieslevendula.blogspot.hu 

http://kiflieslevendula.blogspot.hu/2011/09/tejesdoboz-ujrahasznositas.html
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FALUROSSZA 

Szelektív g űjtés és a hulladék egfelelő kezelése 

Ezt a té át e  lehet elégszer előve i, fo tosságát ha gsúl oz i. Saj os a szelektív hulladékg űjtő 

szigetek állapota ég i dig azt utatja, hog  e  i de ki ek eg értel ű, hog  iért is fo tos 

szétválogatva g űjte i a sze etet. 

Most a vásárlás ál kezde é k, hisze  a hulladék ott keletkezik. Pé zü kkel szavazu k. Ha egveszü k 

vala it, azzal azt utatjuk, hog  erre igé  va , szeret é , hog  il et g ártsa ak, tá ogato  az 

előállítását. A it egvettü k, azért pedig felelősek vag u k.  

Ha eltörik, hasz álhatatla á válik, akkor felesleges volt leg árta i: a ersa ag, az e ergia, az e erek 

u kája i d po sék a eg . Ha kiszolgálja az élettarta át, akkor ár e  volt pazarlás az előállítása, 

de tová ra is kérdés, hog  i lesz a sorsa. Sze éttelepre kerül, ahol a agától függőe  le o lik. Pl. a 

űa ag: k .  év alatt). Ha hulladék égető e kerül, akkor a elefektetett e ergia töredékét 

vissza erik hő vag  ára  for ájá a .  

A szelektív g űjtés lé ege, hog  az újrahasznosítható a agokat szétválogassuk a nem 

felhasz álhatóktól. Az nem nagy gond, ha nem patyolat tiszta a joghurtos pohár és esetleg elekerült a 

űa ag kupak a papíros kuká a. Ezeket a hulladékokat alapa agké t hasz álják új ter ékek 

g ártására, a i -90%-os e ergia egtakarítással jár ahhoz képest, hog  új alapa ag ól g ártják le 

ugyanazt. Tová i haszo  ég, hog  e  ő a sze étdo  érete. 

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 Miért e  tetszett A á ak a sze etes zsák az erdő szélé ?  

 Mit lehet e te i, hog  az e erek a egfelelő hel re do ják a sze etet?  

 Miket lehet szelektíve  g űjte i?  

 Mi törté ik a szelektíve  g űjtött hulladékkal és a sze éttel e  szelektíve  g űjtött hulladék ? 

 Mit tehetsz Te, ha sze etes zsákokat találsz valahol, de i s terepjárós is erősöd?   

Ötletek játékokhoz, progra hoz:  

 Játssza ak hulladék vadászt! Séta köz e  szá olják, ki há  dara  sze etet lát. Ha va  
gu ikeszt ű, fel is szedhetik.) 

 Milye  a ag ól készültek a soport játékai? Há féle kupa a tudják őket te i? p.: űa ag, 
fa, fé , papír, te til)  
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 Készítse ek szelektív kukákat a soport a akár sak a papír ak . Ennek tartal át idő két közöse  
is elvihetik a g űjtőhel re.  

 Meg lehet látogatni a G őr- sasheg i szelektív Hulladékkezelő Közpo tot: (GYHG Nonprofit Kft.) 

Előre eg eztetett ódo , a létesít é  sze él i kapa itásá ak függvé é e  va  lehetőség 
üze látogatásra. Az il e  jellegű kérésekkel Nag  Csa át, a ag . sa a@g orszol.hu e- ail í e  
vagy a 20/9225716-os telefo szá o  lehet felkeresni. A vállalat kör ezeti evelési progra ot 
i dított Kuka Ber i Progra  éve . Elérhetősége: www.kukaberci.hu. 

 Keressék eg az újrahasz osíthatóságra utaló jelöléseket a űa agoko , papír tárg ak 
so agolásá :  

o kör e  forgó  íl, e e a szá  a so agolás a agát jelöli. A 
legtö  újrahasz osítható -as és -os kivételével   

o kör ezet arát ter ék: 

o Fenntartható gazdaság ól szár azó fa: 

o zöld po t, azt jele ti a g ártó go doskodott arról, hog  a visszag űjtött 
so agolást újrahasz osítsák:  

o „Re des e er”: Arra hívja fel a fig el et, hog  üg eljü k a kör ezetü kre, 
a sze ét a kuká a, vag  a szelektív g űjtő e kerüljö .  

 

 Segíts a hulladék válogatók ak! A papírhulladékot szí ezd kékre, a űa agot sárgára, az üveget 
zöldre, a fé et szürkére. Ha találsz ol at, a i e  újrahasz osítható, azt jelöld pirossal! kép 
forrása: pi terest  

Kap solódó té ák:  

 Nagypapa kertje ko posztálás   

 Flako ok tá adása űa agok  

 Irka-firka i a papír   

 Fű e -fá a  orvosság va  veszél es hulladékok  
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NAGYMAMA KOSARA 

Hel i ter ékek 

Hel i ter ékek vásárlásával sokat tehetü k a kör ezetü k védel éért. Kevese  a szállítás, a 

so agolás, e  utóérleltek a g ü öl sök, és rá lehet kérdez i a ter esztés ódjára, a 

veg szerhasz álatra.  

Pa aszt és elégedettséget is közvetle ül jelezhetü k a ter elő ek. Nem mellesleg, íg  e  külföldi ultit 

tá ogatu k, ha e  azt, aki té leg dolgozik a ter é el. Saját vászo szat or a  szállítva pedig 

felesleges űa ag so agolás se  kell hozzá.  

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 Jártál ár pia o ? Mit lehet ott kap i?  

 Jul si ag a ája it szokott ég a pia o  ve i szeri ted? 

 Mi a külö ség a pia  és eg  ag áruház között? 

 Mi e teszitek a egvásárolt dolgokat?  

 A so agolás hova kerül, ha hazaértetek?  

 Szeri tetek jó, hog  A us é i is eri az árusokat?  

 Ti is ertek eladó é iket, á sikat? Szoktatok velük eszélget i?  

Ötletek játékokhoz, progra hoz:  

 Há féle zöldséget és g ü öl söt is er ek? 

 Mel ik hol tere ? Mag arországo , elege  ország a , föld alatt, föld felett, okro , fá , st .   

 Mi törté ik a e  ehető részekkel?  

 Keressenek hazai és ag ar ter ék védjeg et! Ne  sak e ivalóko  va ! 

 

 Salátaféléket az ovi a  is lehet ter eszte i, akár eg  virágládá a .  

 Keresse ek föl eg  gazdaságot/kertet. Falusi porta ta oda progra  kereté e  tö  lehetőség is 
van. https://www.facebook.com/falusiportatanoda/ 

 Látogassa ak el eg  pia ra! Akár közöse  eg is vehetik a g ü öl söt, a it utá a elfog aszta ak.  

 G ü öl s- zöldség válogatós feladathoz va  o tatható sa lo  a következő oldalo : 
http://jatsszunk-egyutt.hu/letoltheto-jatekmappak/ 

https://www.facebook.com/falusiportatanoda/
http://jatsszunk-egyutt.hu/letoltheto-jatekmappak/
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Kap solódó té ák:  

 Nagypapa kertje g ü öl sök, adarak  

 Fű e -fá a  orvosság g óg övé ek  

  



11 

 

NAGYAPÁM KERTJE 

Ko posztálás 

A kert e  sak övé ek összessége, ha e  ha üg es, tapasztalt gazda űveli, akkor eg  ko ple  

re dszer. A e  ehető övé i részek ko posztálás utá  tápa aggá vál ak a következő évi övé ek 

szá ára. Az eg ás ellé ültetett övé ek hat ak eg ásra, pl. ár ékot ad ak eg ás ak. A kertben 

élő állatok eg  része pedig hasz os segítője a kertész ek. A giliszták egforgatják a földet, a kati ák 

egeszik a levéltetveket, a adarak fel sipegetik a her ókat, el ek lerág ák a leveleket. 

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 Mi mindent lehet termeszteni egy kertben?  

 Mi érik legelőször az év e ?  

 Mi érik tavasszal/ áro /ősszel?  

 Mit lehet elte i télire? 

 Mi törté ik a e  ehető részekkel?  

 Kik laknak a kertben/udvarban?  

 Hog a  lehet e a adarak ak segíte i, hog  téle  se éhezzenek?  

 N áro  it tehetsz értük? odú, itató   

Ötletek játékokhoz, progra hoz:  

 Madáretetés: http://www.mteweb.hu/madarai.htm 

 Készülhet ta ló a g akori kerti adarak képeivel! 

 Gyakoribb fajok hangja itt eghallgatható: http://www.mecsekegyesulet.hu/madarhangok/ 

http://indavideo.hu/video/Madarhangok_2006 

 A Kaláka eg üttes és Gr llus Vil os Muzsikáló adárház í ű kö vé e  és CD-jé  sok, a té ához 
kap solódó, és iológiai tartal á a  is hel es é ek va .  

 Kik laknak a kertben/udvarban? Szitálja ak ho okot az óvoda udvará  a kerítés, vag  a fal elletti 
sáv a, vag  a okrok kör ékére. Más ap ézzék eg, il e  lá o ok va ak ott. Mil e  
állatokhoz tartozhat ak? Részletes leírás a ódszerről és az ered é ekről itt található: 

http://www.mme.hu/sherlock-holmes-madarbarat-kertben-4-labnyomok-nyomaban 

 A Mag ar Madárta i Eg esület ek va  Madár arát Óvoda progra ja: 

http://www.mme.hu/madarbarat_ovoda 

  

http://www.mteweb.hu/madarai.htm
http://www.mecsekegyesulet.hu/madarhangok/
http://indavideo.hu/video/Madarhangok_2006
http://www.mme.hu/sherlock-holmes-madarbarat-kertben-4-labnyomok-nyomaban
http://www.mme.hu/madarbarat_ovoda
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Kap solódó té ák:  

 Nagymama kosara zöldségek, kert  

 Mókuskák ter észet ki sei) 

 Fű e -fá a  orvosság g óg övé ek) 

 

N o határozó a kert e , udvar a  előforduló fajokhoz.   
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A FLAKONOK TÁMADÁSA 

Szelektív g űjtés, űa agok 

A szelektív g űjtés fo tosságáról ár írtu k a Falurossza í ű esé él, ezért itt a űa agok kérdésére 

térü k ki részletese e . 

Volt vaskor, bronzkor, a XX. század ásodik felét és a XXI. századot el lehet e evez i űa agkor ak.  

Való a  forradal i talál á , mely ek felhasz álhatósága szi te végtele . Eg  go d va  sak vele: 

le o lási idejét e  is erjük po tosa , de valahol  év körül lehet. Ha tová ra is évi  illió to a 

űa agot állítu k elő, aminek csak az 1/5-e kerül újrahasz osításra vag  égető e, akkor kö e  

elátható, hog  ha arosa  lép i sem lehet ajd a űa agtól. Ráadásul káros egészségüg i hatásukról 

is eg re tö  ta ul á  jele ik eg. 

Ahol lehet, érde es kiválta i a űa agot fára, fé re, üvegre, a szi tetikus te tilek hel ett 

ter észeteseket hasz ál i. Ahol nem lehet, ott pedig a i álisa  kihasz ál i az életidejüket, utá a pedig 

a megfelelő g űjtő e do i. 

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 Mi lehetett Misi flako já a ?  

 Ti it és i ől isztok?  

 Hog  kerülhetett oda a tö i flako ? szél fújta, eső osta oda, st   

 Te it szól ál, ha az ajtótok előtt sze étkupa  le e reggelre?  

 Mil e  űa ag dolgaitok va ak? soportszo á a  például  

 Miket lehet e le serél i fára?  

 Miket lehet e le serél i üvegre vag  fé re? 

 Miket lehet le serél i te tilre?  

 Mel ik a agú tárg at jo  egfog i, és iért?  

Ötletek játékokhoz, programhoz: 

 Mi de  űa ag eg for a? Tapogassák eg a játékokat, flako okat, tálakat. Há félét talál ak? 

 A űa agoko  lévő jelölés is segít eligazod i: a -as és -os kivételével mindegyik 

újrahasz osítható: 

 A https://gyereketeto.hu/?s=m%C5%B1anyag oldalo  tö  űa aggal kap solatos játékötlet 
olvasható, a Pi terest oldaluko  pedig a flako ok újrahasz osítására ad ak tippeket: 

https://hu.pinterest.com/Gyereketeto/%C3%BAjrahasznos-flakonok/ 

https://gyereketeto.hu/?s=m%C5%B1anyag
https://hu.pinterest.com/Gyereketeto/%C3%BAjrahasznos-flakonok/
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Kap solódó té ák: 

 Falurossza szelektív hulladékg űjtés  

 Irka-firka Ci a papír  

 Fű e -fá a  orvosság va  veszél es hulladékok  

 

Kép forrása: pi terest 
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AZ IGAZI BARÁT 

Javítható tárg ak javítása 

Ma az eldo ható, le serélhető javak világát éljük. Igaz ez tárg ai kra és kap solatainkra is sajnos. Ami 

elromlik vag  el se ro lik, sak találu k hel ette jo at, azt eg szerűe  eldo juk, e  vesződü k a 

javítással vag  azzal, hog  egfelelő hel et keressü k ekik.  

Ezzel e  sak agát a tárg at tü tetjük el, a i hulladéklerakó a vag  égető e kerül, ha e  kár a vész 

a belefektetett nyersanyag, energia, emberi munka is. Ha fe tartható világot szeret é k, akkor 

sökke te ü k kell fog asztásu kat, el nek egyik ódja, hog  javítható tárg ai kat egjavíttatjuk. 

Működő, sak kissé elavult tárg ai kat tová  hasz áljuk, a íg fu k iójukat etöltik vag  élet- idejük tart. 

Másik lehetőség, hog  elajá dékozzuk a ak, aki ek szüksége va  rá. 

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 Veletek törté t ár ol a , hog  eltörött véletle ül eg  játékotok? Hog a  törté t? 

 Mit lehet e te i, hog  e törté je  il e ? 

 Mi lett a törött tárg  sorsa?  

 Miket szoktatok egjavíta i? 

Ötletek játékokhoz, programhoz: 

 A g erekek kérdezzék eg ottho  a szüleiket, ag szüleiket, az ő idejük e  ho a  voltak a 
ruháik? Volt-e aki varrta ekik, örökölték esetleg?  

 Faggassák ki arról is őket, hog  e i és il e  típusú játékuk volt. Ha elro lott vala i, i 
törté t vele?  

 Va ak esetleg „beteg” játékok a soport a ? Játssza ak játék kórházat! A játékok vélt vag  valós 
„sérüléseit” g óg ítsák eg. A ko ol  esetekhez hívja ak szakorvost! fel őtt segítségével 
pillanatragasztóval vag  tűvel- ér ával  

 Elszakadt kö v egragasztásá a  a g erekek is tud ak segíte i.  

 Rége i, kopott, eszürkült ruhákat is „ eg lehet javíta i”: Textilfilccel a gyerekek is 

újjávarázsolhatják saját ruhadara jaikat.  

 Az újrahasz osítás is jo  a kido ás ál: régi pólók ól pólófo al készíthető, a i ől aztá  lehet 
sző i, fo i, so óz i, sak a képzelet sza  határt! Pólófo al készítés: 
http://szinesotletek.blog.hu/2012/10/10/hogyan_keszul_a_polofonal 

  

http://szinesotletek.blog.hu/2012/10/10/hogyan_keszul_a_polofonal
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Kap solódó té ák:  

 Falurossza szelektív hulladékg űjtés  

 Ha a szo ája felesleges ter ékek  

 Az öreg tölg  tü dérei épített értékek  

 

Kép forrása: http://idotetrisz.blog.hu/2013/02/18/polofestes_befottesuvegteto-nyomdaval 

  

http://idotetrisz.blog.hu/2013/02/18/polofestes_befottesuvegteto-nyomdaval
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IRKA-FIRKA CICA 

Papír újrahasz osítás 

A űa ag ellett a papír a ásik alapanyag, mely ől rövid életidejű hasz álati tárg ak készül ek: 

so agoló a agok, higié iai ter ékek, de eg  aptárat, jeg zettö öt se hasz álu k ás tárg ai khoz 

képest hosszú ideig. A papírg ártáshoz kap solódó erdőirtás sak az eg ik pro lé a: kör ezet- 

sze ezést okoz a kiter elt fa sok száz, akár sok ezer kilo éterre való utaztatása, és a papír 

előállításához szükséges tö  ezer kö éter víz.  

Ha a visszag űjtött papírhulladék ól készül „újrapapír”, azzal a g ártáshoz szükséges e ergia felét és a víz 

¾ részét eg lehet spórol i. Érde es vig áz u k erre a sze ét ek látszó ersa agra.  

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 Mi i de  va  eg  erdő e  a fáko  kívül? 

 Szeri tetek eddig él ek a fák?  

 Ti it szoktatok si ál i a félkész rajzokkal, g űrött lapokkal?  

 Rajzoláso  kívül i i de re hasz áljátok ég a papírt? 

 Mil e  dolgok készül ek papír ól?  

 Há féle papírt is ertek? szí es, fehér, karto , st .  

Ötletek játékokhoz, progra hoz: 

 „Újrapapírtól a hasz álati tárg akig” - óvodai projekthét – i ta a egvalósításhoz lásd: füzet 
végé  

 Ottho ról, szülők u kahel éről kérjék el a ár e  hasz álható, de eg ik oldalá  ég üres 
lapokat.  

 Készítse ek közöse  tartót a papírhulladék ak. Ha megtelt, eg ütt vig ék el a szelektív g űjtő e. 

 Papírtörlő he geré ől re geteg ókás dolog készülhet: például táv ső, kaleidoszkóp, kislá ok ak 
karkötő, eruzatartó, vagy ritmus hangszer. (http://www.elhadadepapel.com/en/) 

Kap solódó té ák: 

 Falurossza szelektív hulladékg űjtés  

 A flako ok tá adása űa ag  

 Fű e -fá a  orvosság va  veszél es hulladékok  

 Víz, víz, tiszta víz! víztakarékosság  
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VÍZ, VÍZ, TISZTA VÍZ 

Víztakarékosság 

A víz pótolhatatla  ki sü k. Ne  is go dol á k, hog  poharu ko  kívül i i de hez kell ég. Ni s 

ol a  élel iszer, el ek előállításához e le e szükség vízre: a növé ek ö tözése, állatok itatása, 

tisztá  tartása, ajd a feldolgozás sorá  a ter é  osása alapvető dolog. 

Feldolgozott élel iszerei khez ég tö  vizet hasz ál ak előállításuk sorá . Például eg  pohár tej 

előállításához  l víz kell. De e  sak az élel iszer előállítás igé el vizet, ha e  hasz álati tárg ai k 

ag  részé ek g ártása is: eg  pa ut pólóhoz  l kell,  to a papírhoz k . 400 m3. A Föld édesvíz 

készlete pedig véges, azaz tö et hasz álu k előle, i t a e i egújul i képes. 

Ráadásul Mag arországo  i de hol ivóvíz i őségű víz fol ik a sap ól. Ivóvízzel ö tözü k, fürdü k, 

mosunk, még a WC-t is azzal ö lítjük le. 

A kérdés ásik fele: a vizei k tisztasága. Az olajjal, festékkel, ás veg i a aggal sze ezett víz tisztítása 

o olult és drága fol a at. A kereskedel i forgalo a  kapható tisztító-, tisztálkodó- és osószerek 

ag o  része se  kör ezet arát. Apró lépésekkel sokat spórolhatu k. Ne  sak a pé ztár á k ak, 

ha e  a jövő k ek is. 

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kapcsolatban: 

 Mikor kell kezet mosni? 

 Ti hogyan mostok kezet?  

 Hog a  tudtok vig áz i a vízre?  

 Láttatok árvizet?  

 Mi i de re hasz áljuk a vizet kéz osáso  és iváso  kívül? 

 Van ol a  víz a közeletek e , a i nem-ivóvíz? Hol található? 

Ötletek játékokhoz, programhoz: 

 Nézzük eg ire képes a víz: síráztassa ak agokat! Víz hatására az élettele  ag ól övé ke 
fejlődik. 

 Ki tud kevese  víz e  kezet os i? Stopperral lehet ér i, e i ideig fol ik a víz.  

 Eg  ap az étkezések sorá  a poharak a  eg aradt vizet g űjtsék eg  külö  edé e. Nézzék 
meg, e it pazaroltak vol a el! Ezzel a vízzel ugodta  eg lehet ö töz i a virágokat. 
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 Esős apo  teg e ek ki esővíz érőt az udvarra. Eg  keske e  he gerre e tis eosztást kell 
rajzol i vag  ragaszta i. Nag o akkal akár hossza  idő  keresztül is lehet fig el i, hog  mikor 

e i eső esik. 

 Hova kerül a lefol ó a elfol t víz, és it sza ad és it tilos a sator á a e ged i? Eg  kö v e  
ézze ek utá a! 

 Látogassa ak el a közeli víz űtelepre! Az illetékes vízszolgáltatók ak va  kör ezeti evelés 
progra ja, érde es felkeres i őket. 

 Hog  űködik a víztisztító? Építe i is lehet eg et: 
l ukas aljú vödör e rétegezze ek alulról fölfelé 
eg re ag o  sze ű kavi sot. Ö tse ek ele „jól 
összepiszkolt” saras, levelekkel, fadara okkal teli 
vizet. Haso lítsák össze a eö tött és a kifol ó víz 
szí ét. Ha tö  vödör áll re delkezésre, külö -

külö  teg ék ele az eltérő éretű kavi sokat és 
nézzék eg, el ik, it szűr ki. 

Saját készítésű, két lép sős 
„víztisztító”, elyet a Muszáj 
Ter észetvédel i Koordi á iós 
Egyesület Napközis tá orá a  
hasz áltu k. 

Kap solódó té ák: 

 Irka-firka Cica papírg ártás  
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KISZE ASSZONYSÁG 

Hag o á őrzés 

Ne  kell túl esszire utaz i az idő e , hog  ol a  e erekkel találkozzu k, akik har ó iá a  éltek a 

ter észettel. A ap járásához és az időjáráshoz igazították te ivalóikat. 

Míg a a i a  efol ásol minket a ter észet aktuális állapota, hog  il e  ruhát veszü k fel, és 

hüledezü k, ha e  az évszak ak egfelelő az időjárás, ők elfogadták, aláre delték agukat a 

egváltoztathatatla ak. Ezzel kihozták a a i u ot a re delkezésre álló idő ől és a föld ter é ei ől 

is. 

Az év ek ag já ól kötött rit usa volt, és a fordulópo tokat, a lé eges ese é eket egü epelték: 

évszakváltások, állatok ki- és ehajtása, aratás, szüret, stb. 

E hag o á ok egőrzésé ek lé ege a hozzájuk kap solódó tudás egtartása és ai életü k e való 

adaptálása le e. 

A ese ásik o da dója a patak a do ott kisze á u sorsa: itt e  sze etelés törté ik, hisze  a ábu 

ol a  a agok ól készült, el ek lebomlanak. 

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 A ti saládotok a  va  vala i hag o á , szokás, a it i dig úg  si áltok? pl nagyi mindig 

ugyanazt a sütit süti szüli apra/kará so ra, eg ütt va soráztok, vasár ap kirá dultok  

 Hog  ézhetett ki a ese eli kisze- á ú? Mil e  lehetett a ruhája?  

 Hova viszi a patak vize? 

 Mit jelent az, hogy lebomlik? 

 Mi az a ko posztálás? 

 Mit lehet ko posztál i? 

 Mire jó a ko poszt? 

Ötletek játékokhoz, progra hoz: 

 Va  a soport ak hag o á a? pl.: izo os ódo  köszö tik eg ást; ha sétál i eg  a soport, 
valamelyik ruhadarab egyforma. 

 Va ak le o ló a ag ól készült tárg ak a soportszo á a ? 

 Csi áljanak GILIS)TÁRIUMOT! Eg  ag o  efőttes üveg e rétegezze ek eg ásra földet, 
ho okot, avart, zöldség héjat, al a sutkát, st . Eg  réteg -   leg e , tetszés szeri ti 
sorrendben. 2-  földigilisztát teg e ek ele, és a tetejét eg  ritka szövésű a aggal kössék le. 
Fig eljék eg, hog  keverik össze a giliszták a rétegeket tö  ap vag  hét is lehet . Ha kevés 
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övé i aradvá  került az üveg e, idő ké t etessék eg őket. Ha elvégezték a feladatot, 

e gedjék sza ado  őket! 

 Komposzt e ória lásd az ajá ló a  

Kap solódó té ák: 

 Falurossza szelektív hulladékg űjtés  

 Nag a a kosara zöldségek, kert  

 Nag papa kertje kert, ter észet  
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FŰBEN, FÁBAN ORVOSSÁG VAN 

Veszél es hulladékok 

Óvodások köré e  ez tö ire a „ e is úlj hozzá” kategória: festékek, g óg szerek, tisztítószerek, 

veg szerek és so agolásuk. Most két részlettel foglalkozhatunk, melyekkel egy ovis is gyakrabban 

találkozik: a g óg szerek és az ele ek. 

A g óg szer aradékok hel e a patikai g űjtő e  va , ezt fo tos tud i. A g erekek pedig 

egis erkedhet ek éhá  g óg övé el, a i ől fel őtt segítséggel tea készíthető. 

Az ele ek szi té  veszél es hulladék ak szá íta ak, a előlük kifol ó ehézfé ek egészségre és a 

kör ezetre is ártal asak. Külö  g űjtve újra hasz osíthatók. Jó alter atívájuk a a ár elérhető áro , 

és külö öző éret e  kapható akku ulátorok. 

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 Ki volt utoljára eteg a soport a ? 

 Hog  érzitek magatokat, amikor betegek vagytok? 

 Mit si áltok, hog  jo a  érezzétek agatokat? 

 Szoktatok teáz i? Mil e  teát isztok? 

 Ho a  va  a éz? 

 Mil e  for ájú ele eket ismertek? 

 Tudjátok, hol van az elemg űjtő az ovi a ? 

Ötletek játékokhoz, progra hoz: 

 A sipke og ó kö e  felis erhető, és sok hel e  előforduló serje. Ősszel, a hideg idő eállta 
utá  lehet g űjte i. Megszárítva, de akár frisse  is fi o  ital készíthető előle. Fo tos, hog  e  
sza ad forráz i, ert akkor a C-vita i  tartal a el o lik. Kéz eleg víz e  kell áztat i.  

 Is erkedje ek eg éhá  g óg övé el! Pl.: Nag  salá  vizelethajtó, i u erősítő , 
ka illa g ulladás sökke tő , hársfavirág köhögés sillapító , vérrehulló fe skefű sze öl sre . 
Erről is eretterjesztő olvas ivaló az Ajá ló a  található  

 Kis fűszerkertet az ovi a laká a  is lehet evel i: itro fű és e ta i dig kiváló frissítő, 
kakukkfüvet pedig a téli, köhögős időszak a  ajá lott i i. 

 A övé ekkel feste i is lehet! Pl.: odza, vöröshag a héja, dió levele, orost á  og ói, st . 

hasz álat: lásd Kö vajá ló  

 Szülők evo ásával adakozásával  seréljék le az ele es játékok a  az ele et akku ulátorokra!  

 Az alá i levelek közül el ik lehet g óg övé ? Mel ik is erős valaho a ? Keressetek 

haso lókat eg  övé határozó a ! Bátra  szí ezzétek ki a leveleket ár il e  szí űre! 
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Kap solódó té ák: 

 Falurossza szelektív hulladékg űjtés  

 Flako ok tá adása űa ag  

 Irka-firka ci a papír  
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HANNA SZOBÁJA 

Felesleges ter ékek 

A mai fog asztási szokásai kat teki tve o dhat i, hog  a XXI. századi e er a „Felhal ozó e er”. 

Hajla osak vag u k egve i, a i egvehető, függetle ül attól, hog  szükségü k va -e rá. Erre sarkall 

i de  reklá , és ezt szolgálja az ipar.  

Saj os arról ag o  kevés szó esik, hog  tárg ai k ak ekkora az öko-lá o a. Me i ersa ag, víz, 

energia kerül ele eg  űa ag játék a? És ha a Föld ásik felé  készül ek, re geteget utaz ak. A 

g árak a  dolgozók u kakörül é ei és érei pedig essze el arad ak az európai szi ttől. Ez elle  

egyet tehetü k: e  tá ogatjuk azzal ezeket a égeket, hog  egvásároljuk ter ékeiket.  

A felhal ozás és a „ i de t azo al” jele ség pszi hológiai oldalról is egközelíthető, azo a  e ek 

e e  a kiadvá a  i s hel e. Az eg szerű  kör ezet, kevese  tárg  nem csak a bol gó k állapotát 

efol ásolja, ha e  a g erekek el éjét, lelkét is „tisztá ” tartja. 

Go dolaté resztő kérdések gyerekeknek a esével kap solat a : 

 Te il e  ajá dék ak örülsz a legjo a ?  

 Nálatok ki tart re det?  

 Miért e  találta Ha a a játékát? Veled is volt ár il e ? 

 Neked tetsze e Báli ték szo ája?   

 Mil e  ajá dékot kaptál utoljára? édesség, játék, st .  

 Mit si áltál vele?  

 Mi de  ujjadra o dj eg  kedve  játékot!  

 Mit játsza ál, ha e  le e eg  játékod se?  

 Ha aral i e étek és választhat ál, hog  játékot viszel vag  eg  arátodat, it választa ál? 

Ötletek játékokhoz, progra hoz:  

 A játék serebere ár ikor jó progra . Mi de  g erek hozzo  e éhá  dara ot a egu t 
játékaik közül. Teg ék ki ezeket eg  asztalra, és i de ki választhat előle agá ak vala it. Kis 
szervezéssel, oltot vag  pia ot is lehet játsza i: egu t játékaikat eladják játékpé zért és újakat 
vehet ek a tö iek által ehozott tárg ak ól. A g erekek általá a  ag o  oldogok a 
megszerzett kincsekkel. 

 Egy melegebb apo , akár egész ap az udvaro  lehet ek, ahol kevese  játék va , mint a 

soportszo á a . Nap végé  eszéljék eg, hog  hog an érezték agukat, iket, kikkel játszottak 
és i hiá zott.  
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 Az ovi a  is ki lehet válogat i a e  hasz álat játékokat és alkalomadtá  elajá dékoz i, például 
kará so  előtt.  

 Me je ek el eg ütt kö vtár a, eszéljék eg, iért jó!  

 A képe  keressétek eg az alul lerajzolt eldugott tárg akat! 

Kap solódó té ák:  

 Az igazi arát javíthatóság  

 
kép forrása: pi terest 
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AJÁNLÓ 

Kö v:  

 Kisfaludi B.– Szű s A.: Mi ó és Csipek az erdő e : Mese a fe tartható go dolkodásról 
 Kisfaludi B. – Szű s A.: Mi ó és Csipek a város a  - Mese a fe tartható városi életről 
 Ré e füzetek .: Óvodások Kör ezeti evelése Szerkesztette: La a  G örg i 

 Muzsikáló adárház – a Kaláka és Gr llus Vil os dalai kö v és CD  

 Dr. Nádai Magda: Csörgőfáról i ke szól - A kisg er ek találkozása a városi övé ekkel és 
állatokkal G erekek ek szóló füzet + ta ári út utató   

 Ke e di Ág es: Festő övé ek 

 Kalas G örg  – Nag  Ildikó: Az újrago dolt papír Hulladék Mu kaszövetség kiadvá a  

 Beke Mari – Bu só Klári: Játék ter észetes a agokkal 

Játék: 

 Ko poszt Me ória készítette: Szike Kör ezet- és Egészségvédel i Eg esület 

Honlapok: 

 http://www.zoldovoda.hu  

 http://mkne.hu Mag ar Kör ezeti Nevelési Eg esület  

 http://lessonsfromnature.org a gol elvű  

 https://hangyasuli.ro/hu - re geteg letölthető tananyaggal 

 http://www.elhadadepapel.com/en/ re geteg újrahasz osítós, kreatív ötlet a gol, é et és 
spanyol nyelven 

 https://gyereketeto.hu/ 

 http://www.nimfea.hu/programjaink/zoldszem/termismmain.htm - ter észetis ereti játék 
ötlettár 

 http://jatsszunk-egyutt.hu/ingyenes_jatekok/ 

 http://gyogynovenykisokos.hu/ 

  

http://www.zoldovoda.hu/
http://mkne.hu/
https://hangyasuli.ro/hu
https://gyereketeto.hu/
http://www.nimfea.hu/programjaink/zoldszem/termismmain.htm
http://jatsszunk-egyutt.hu/ingyenes_jatekok/
http://gyogynovenykisokos.hu/
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„ÚJRAPAPÍRTÓL A HASZNÁLATI TÁRGYAKIG” 

ÓVODAI PROJEKTHÉT – MINTA A MEGVALÓSÍTÁSHOZ 

Készítette: Mol ár I ré é Piroska 

Átfogó él: Kör ezetvédele , hulladékgazdálkodás 

A projekt té ája: Papírkészítés 

A evo tak köre: I téz é  dolgozói, g er ekek, szülők, hallgatók 

A projekt esorolása pedagógiai progra  alapjá : A evelési progra a  kie elt feladatké t szerepel 

)öld Óvoda  

Besorolás idői tervallu  alapjá : Háro  hét + a kiállítás 

Tárg i feltételek: eszközök 

Megvalósítás hel szí e: Sze t Erzsé et Napközi Ottho os Óvoda, Té ő 

A projekt e  résztvevők: óvodapedagógusok, evelő part erek, dajkák, szülők, g er ekek 

Közzététel: eg ei apilap, Pa o táj - Sokoró Közhasz ú Eg esület ho lapja 

Fe tarthatóság: Minden korosztál  végzi, az el allagó ag soportosok és a középső- és kis soportosok 

eg ará t.  

Tová vitel - Papírtégla készítés 

A projekthez kap solódó ko pete ia területek: Közösségfor álás, pro lé a egoldás, fa tázia, 

képzelet, esztétikai evelés 

A 3 hetes projekt előtt egkérjük a g erekeket, hog  hozza ak i él tö  újságpapírt, el  alapja lesz az 

elkövetkező hetek e  a tevéke ségek ek. 
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A projekt jelle zői 

A g er ekek aktív részvétele és érdeklődése iztosított, ert a g er ekek aguk választhatják ki 

érdeklődésük, képességeik, te pójuk szeri t azokat a feladatokat, a el ek szá ukra vo zóak. Lehet ek 

ezek kiválasztott feladatok akár a té a feldolgozásá ól, akár a tervezés ől, akár a egvalósítás 

fol a atá ól: 

Az óvodapedagógus-g er ek és a g er ek-g er ek közötti ter észetes eg ütt űködésre épül i d a 

té a kiválasztásá a , i d a hozzá szükséges tudás egszerzésé e , a kellékek és eszközök 

eszerzésé e , a produktu  elkészítésé e  és e utatásá ak egszervezésé e . 

Közpo ti té ája tevéke ségek e  vag  tevéke ségek sorozatá a  valósul eg. 

A tevéke ségek e i tegrált űveltségtartal ak sokoldalú tapasztalatok sorá  épül ek e a g er eki 

tudat a. 

A projekt tervezés di e ziója ez eset e  eg   hetes időtartal ú ko krét projekt, el  az újrapapír 

készítésétől a hasz álati tárg akig tartó fol a atokat dolgozza fel. 

A projekt egtervezésé ek fol a atai 

Előkészület a projektté a kiválasztáshoz el él fig ele e kell ve i a g er ekek érdeklődését, a té a 

fejlesztő hatását, az i tegrá iós lehetőségek fel érését . 

 A projektté a tevéke ségekre való o tása. 

 Adott tevéke ségek e ág azott tudásuk ki ővítése. 

 Eszközök, szerszá ok, kellékek szá avétele, eszerzésé ek tervezése. 

 A projekttevéke ségek le o olítása külö öző u kaszervezési ódszerekkel: eg é i, ikro 

soportos, páros, kooperatív.  

 Az eg es tevéke ségek produktu ai ak közzététele: kiállítás re dezése, faliújság, újság, ho lap. 

 A projekt értékelése: eszélgetéssel, él é ek felidézésével.  
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A projekt e  az alá i sé a jele íti eg a té a és a tevéke ségfor ák a  rejlő 
i tegrált űveltségtartal ak összefüggéseit 

 

 
 

 

A fe ti sé a jól sze lélteti az eg es óvodai tevéke ségfor ákat, a el ek e  a té ával kap solat a 

hozható űveltségtartal ak jele íthetők eg. Ez úg  lehetséges, hog  a közpo ti té a tevéke ységek 

sorozatá a  valósul eg, a el  sorá  kap solat a lép ek az eg es tevéke ségfor ák 

űveltségtartal aival. 
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Például: 

Ez eset e  a közpo ti té a: Az újrapapír készítés 

A közpo ti té a tevéke ségei ek sorozatá a  szerepel tö ek között a terepasztal készítés. 

A terepasztal készítés tevéke sége kap solat a lép a  

 külső világ tevéke y egis erése űveltségtartal aival: do , heg , völg , szá tóföld, 

közlekedési jelzőtá lák jele tése község evét jelző tá la -> lakott terület, usz egálló, 

e zi kút… , i téz é ek szerepe, szí e, st ; 

 ate atikai tevéke ység űveltségtartal aival: hossza -rövide , agasa -ala so a , 

kereszteződés elágazásai, oltok szá a, a lakok szá a, st ; 

 é ek, ze e, é ekes játék tevéke ységfor a űveltségtartal aival: g ors-lassú, halk-ha gos, st . 

 ozgás – ese-vers – játék – rajzolás – i tázás – kézi u ka – u ka – go dozás 
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Teljes projektterv: „Újrapapírtól a hasz álati tárg akig” 

 

Rajzolás, i tázás, kézi u ka 

 A  éretű lapok készítése 

 Kis tálak készítése, száradásuk utá  díszítése g ö gg el, festékkel,  

 terepasztal: Té ő község do orzatá ak i tázása 

 Farsa gi álar ok 

 Üze ő fal 

 

 

Go dozási tevéke ségek 

 A kör ezet re dje, egóvása 

 Kéz osás, higié ia 

 Reggeli 

 A ruha re dezettsége, tisztasága egóvása 

 Időjárás – öltözködés 

 Orrfújás 

 Fésülködés 

 Terítés, tálalás, főzés 

 Az egészséges táplálkozás 

 

 

Matematikai tartalmak 

 Tö eg, űrtartalo , érés, össze érés 

 Szá lálás, tö -kevesebb 

 Síkido ok, testek tulajdo sága a aga, szí e, for ája  

 Tájékozódás tér e  terepasztalo  

 Az eszközök, a agok, szerszá ok éret eli tulajdo ságai 

 Az álar ok soportosítása 
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Játék 

 N o dás játék készítsü k papírt  

 Fazekas játék készítsü k tálat, edé t) 

 Főző skés játék 

 Ovi-oli piára tá lák 

 Találós kérdés 

 Milyen jelmezed lesz a farsangon? 

 Ismerd meg a falut! – Hol áll az ovi? 

 

 

Kör ezeti tartal ak 

 Egészség ozgás, étkezés  

 Tisztaság, re d 

 Az a agok hal azállapotá ak változása  

             fol éko  asszá ól-> szilárd, száraz tálak, edé ek, álar ok  

 Mi ől készül a papír? 

 Újrahasz osítás 

 Papírkészítés eszközei 

 Takarékoskodj a vízzel! 

 Vidék do orzata, épületei 

 Kör ezetvédele  

 

 

Mozgás 

 Fogójátékok 

 Tűz, víz, repülő játék 

 Kido ós játék 

 N o keresés a hó a  

 Mi rejtőzik a hó alatt? 

 Favágás ozdulatai 

 Séta-oda, amelyeket felismertek a terepasztalon 
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Tevéke ségek 

 Lapok készítése 

 Tálak készítése 

 Hirdető tá la készítése 

 Képek készítése 

 Terepasztal készítése 

 Farsa gi álar  készítése, kifestése 

 Mozgásos játékok 

 Vizsgálódások a vízzel 

         A víz hal azállapotá ak egfig eltetése 

         A víz párologtatásá ak egfig eltetése 

         A övé ek párologtatásá ak egfig elése 

         A hó sze ezettségé ek egfig elése 

         Külö öző tárg ak a víz e  

 Jégko kák készítése 

 Jégko kák úsztatása víze  

 Jégvirágok készítése for ák a fag asztott szí ezett víz ől 

 

 

Mu ka jellegű tevéke ségek 

 újságpapírtépés a projekthez 

 áztatása, kevergetése 

 eáztatott assza tur i olása, préselése he gerrel 

 asztal letakarítása  

 parkettára lehullott papírok felszedése, felseprése 

 soportszo a si osítása 

 re drakás felseprés  

 díszek készítése 
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Mese - Vers 

 Kiszá olók 

 Versek:  

 Weöres Sá dor – Olvadás 

 Mesék: 

 Az öreg halász és ag ravág ó felesége, Pi t  és po t  

 Farsa gi versek: A ohó , Bolo d ál, S. S.- Kutykurutty 

 

 

É ek, ze e, é ekes játék 

 o dókázás 

 ze ehallgatás: Száraz tó ak… 

 A rárói halastó 

 Eresz alól… 

 A part alatt… 

 

 

Értékelés-ö értékelés 

 A g erekek élvezték a tevéke ségek sokszí űségét 

 Élvezték azt is, hog  u kájuk g ü öl sét evihették i de api játékuk a. 
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Részprojekt terv 

Az újrapapír készítés tevéke ségé e  i tegrálta  egjele ő és kihasz álható űveltségtartal ak 
ajá lata az eg es tevéke ségfor ák a elre dezve 

 

Terepasztal készítés 

 

 

Játék 

 A feltételek egtere tése a sza ad játékhoz 

 Bá ozás 

 

 

Mu ka jellegű tevéke ségek 

 A u kahel  elre dezése 

 Az eszközök el osása 

 Re drakás, takarítás 

 A kör ezet esztétiku á ak visszaállítása 

 Az asztal rendje 

 

 

A kör ező világ tevéke  egis erése 

 A tél jelle zői, öltözködés, időjárás 

 Víz, tisztító eszközök - anyagok 

 A Béka-vár és kör éke téle  

 Téli örö ök a sza ad a  szá kózás, hóe erépítés, kor sol ázás  

 Az erdő e  járva állat o ok keresése 

 A víz hal azállapotá ak egfig elése: havas rét, efag ott tó, zúz ara, jég sap, dér 

 

 

Rajzolás, i tázás, kézi u ka 

 Hóe er i tázása g ur á ól, lisztg ur á ól 

 Terepasztal egfor álása kézzel si ogatva 
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Előkészítés 

 Nag éretű útorlap, újságpapírral evo juk 

 Eszközök, a agok eszerzése, előkészítése a külö féle te h ikákhoz 

 A soportszo a ere dezése 

 

 

A terepasztal készítése 

 újságpapír összetépkedése 

 újságpapír eáztatása 

 eáztatott assza ráhel ezése a útorlapra 

 a do ság kialakítása 

 tojástartók ól, WC papír gurigák ól a té ői épületek kialakítása, elre dezése 

 a terepasztal egfestése, díszítése 

 

 

A terepasztal készítése 

 for ázás 

 lapítás, do orítás 

 él ítés, sodrás 

 

 

Köz e  

 a egfor ált i téz é ek fo tosságáról való eszélgetés: hol, it si álu k? 

 a do orzatok eg evezése: do , heg , völg   

 térirá okról eszélgetés 

 

 

Utó u kálatok 

 a soportszo a elre dezése, eszközök el osása, takarítás, a kör ezet hel reállítása 

 

 

Értékelés-ö értékelés 

 Ki it si ált? Mi e  segített? Hog a ? Hog  éreztétek agatokat? 

 Külső értékelés: az óvodapedagógusok eg ás közötti tapasztalat seréje, 

 Produktumokkal díszítik kör ezetüket, el  ég eg  pozitív visszajelzés a g er ekek ek 
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Go dozás 

 Egészséges táplálkozás 

 A kör ezet higié iája 

 A kéz tisztítása 

 

 

Mese - Vers 

 Weöres S.: Olvadás 

 Sz. Attila: Bohó  

 Ja si ohó  

 Vidor Miklós: Bolo d- ál 

 

 

É ek - zene 

 Mo dókázás 

 Ritmusvisszhang 

 Hallásfejlesztés: a kör ezet ha gjai ak felis erése 

 Dalla újtatás 

 Kettes lüktetés 

 Dalos játékok, é ekes játékok: 

      Mél  kút a… 

      A, a, a, a farsa gi apok a … 

      Itt a farsa g… 

      El úlott a rövid farsa g… 

 

 

Matematika 

 Ritmikus sorozatok felis erése, fol tatása 

 Elle tétpárok 

 A síkfor ák, térfor ák eve, eg utatása, felis erése 

 Szá osságok és összehaso lításuk 

 Válogatás a felfedezett tulajdo ságok közül 

 Hosszúság, terület, térfogat érése e sléssel, összehaso lítással, éréssel  
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Keret átri  

„Újrapapírtól a hasz álati tárg akig” projekt a té ői Sze t Erzsé et Napközi ottho os 

Óvodá a  

Tevéke ség I dikátorok Dokumentumok Lehetőségek 

. Átfogó él 
Megtapasztalás 

Kör ezetvédele  

. Hatás 

Él é  

elis erés és is ertség 

tájékoztatás 

16. Heti terv 

tapasztalatok 

újság ikk 

17. Kompetencia 

területek kap solódása: 
közösségfor álás 

pro lé a egoldás 

fa tázia 

. Projekt él 
közös u ka 

. Cél 
átfogó tevéke ség az 

óvodai evelés e  

- kiállítás 

- lapok elkészülje ek 

- tálak elkészülje ek 

- terepasztal elkészüljö  

14. Projekt terv  

+ fotók 

8. Projekttervek 

készítése ás 
területeke  

. Ered é  

Kiállítás szervezés 

. Ered é : 
Kiállítás eg itása  

érdeklődés 

elis erés 

12. Honlap 

újság ikk 

falu TV 

g erekek, fel őttek 
él é e 

. Részfeladatok ö álló 
végrehajtása 

. Te ivaló: 
G űjtő u ka 

Beépítés a 
programba 

Kiállítás előkészítése 

Eszközök 

Tájékoztatás 

. Eszközök: 
- ere dezés 

- kellékek 

- projektterv 

10. Projektterv 

- résztvevők, 
érdeklődők szá a 

- elis erések, 
véle é ek 

6. Közösségépítés 

szülők – óvó ők 

- kap solattartás 

- u ka eg eszélések 

   

. Feltétel: 
- szak ai itottság 

- g űjtő u ka 

- eg ütt űködés 
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A projekt értékelése 

A g erekeket a projekt kezdetétől fogva i de e evo tuk, szerves részei voltak e háro  hét ek. 

Élvezték i de  per ét: a tépkedést, kevergetést, tur i olást, a külö öző tárg ak egszületését a 

kezeik o á . Rá sodálkoztak a „fizikára”, hog  az összetur i olt fol éko  asszá ól hog an lett egy 

szilárd tál, álar , el et ők játsza i vihet ek. E háro  hét produktu a például: 

 Hirdető tá la: A tá la felhasz álásával értesítettük a szülőket a farsa g időpo tjáról, vala i t eg e  

egteki thették e háro  hetü k ek eg ik produktu át is.  

 Az elkészült kis tálakat, edé eket a g erekek rögtö  fel is hasz álták a játékaik sorá . Főztek, sütöttek, 

egve dégeltek e ü ket… Ezeket felhasz álhatjuk ajd a késő iek e  re dezett „Egészség 

héte ” is, ahol u káik g ü öl seivel is ételte  találkozhat ak eg -eg  egészséges étel tálalásakor. 

 Élvezettel alakítgatták azt a terepasztalt, el  Té ő do orzatát for ázza, a Sokorói do vidék 

jellegzetes vo ulataival. A terepasztalo  Té ő i téz é ei – óvoda, iskola, kultúrház, polgár esteri 

hivatal, tájház - is helyet kaptak.  

 A projekt részeké t sokszor foglalkoztu k a papír – i t hulladék – fo tosságával, 

felhasz álhatóságával. Beszélgettü k arról is, hog  i készül ég újrapapír ól, a i az ottho u k a  

is egtalálható? pl.: tojástartó, WC papír guriga… 

 A farsa gi álar okat a g erekek saját aguk for ázták, alakították. Az is egfig elhető volt, hog  

i de ki a sze él iségéhez legközele  álló kis állatot, figurát i tázta eg. Például a 

leg osol gósa  kislá u k ohó  álar ot készített, a fiúk általá a  erős karakterű állatot for áztak: 

edve, farkas, a kislá ok i ká  a pilla gó, uszika állatok ellett dö töttek. 
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Kedves Óvodapedagógusok! 

Nag o  fo tos ak tartjuk az Ö ök által elvégzett u kát, el et a jövő e zedéké ek evelése 

érdeké e  végez ek. 

Re éljük, hog  kiadvá ai k elkészítésével tudtu k új ötleteket ad i az óvodai kör ezeti evelési 

programjukhoz. 

Visszajelzéseiket az alá i elérhetőségeke  várjuk: 

Pa o táj- Sokoró Közhasz ú Eg esület 

 Té ő, Árpád út . 

szekely.rita@pannontaj.hu 

+36-30/204-9824 

 

A projekt a Föld űvelésüg i Mi isztériu  tá ogatásával valósult eg. 
 




